
118  / JofIMAB 2004, vol. 10, book 2 /

MODERN TENDENCY OF COMPLEX CANCER
THERAPY OF THE ORAL CAVITY

A. Kisselova-Janeva1, D. Todorov2, K. Todorov3

1) Department of Oral Imaging and Oral Diagnostic, Faculty of Dental Medicine,
Medical University, Sofia, Bulgaria
2) National Oncological Center, President of Bulgarian Oncological Society
3) Cancer Center - Sofia, Bulgaria

SUMMARY
In the current article we discuss modern tendency

of complex cancer therapy.
The future development of oncology is based on

drug treatment, which is a new method of treatment with
a dynamic development.

There are presented: general pharmacodynamics and
pharmacokynetics of oncodrug’s; the significant indica-
tions, contraindications; side and toxic effects and the new
strategy of complex drug treatment.

СЪВРЕМЕННО  ЛЕЧЕНИЕ  НА
ОНКОЛОГИЧНИТЕ ЗАБОЛЯВАНИЯ
В УСТНАТА КУХИНА

Àíãåëèíà Êèñåëîâà-ßíåâà1, Ä. Ê. Òîäîðîâ2, Ê.
Òîäîðîâ3

1) Êàòåäðà ïî ëèöåâî-÷åëþñòíà ðåíòãåíîëîãèÿ
è îðàëíà äèàãíîñòèêà, Ôàêóëòåò ïî äåíòàëíà
ìåäèöèíà, Ìåäèöèíñêè Óíèâåðñèòåò, Ñîôèÿ, Áúëãàðèÿ

2) Íàöèîíàëåí îíêîëîãè÷åí öåíòúð, Ñîôèÿ,
Ïðåçèäåíò íà Áúëãàðñêîòî îíêîëîãè÷íî îáùåñòâî

3) Îáëàñòåí äèñïàíñåð çà îíêîëîãè÷íè
çàáîëÿâàíèÿ – Ñîôèÿ-ãðàä, Êàáèíåò ïî âúòðåøíè
áîëåñòè

Îíêîçàáîëÿâàíèÿòà âêëþ÷âàò íàä 200 ðàçëè÷íè
íîçîëîãè÷íè åäèíèöè. Õàðàêòåðèçèðàò ñå ñ:

* íàðóøåíè êîíòðîëíè ìåõàíèçìè íà êëåòú÷íàòà
ïðîëèôåðàöèÿ

* äèôåðåíöèàöèÿ è àïîïòîçà
* õåòåðîãåííîñò íà êëåòú÷íèòå ïîïóëàöèè
* ðàííî äèñåìèíèðàíå è ìèêðîìåòàñòàçèðàíå
* èíâàçèðàí ðàñòåæ è äð.
Åòèîëîãèÿ: îáðàçóâàíåòî íà åäèí çëîêà÷åñòâåí

òóìîð å ñëîæåí, ïðîäúëæèòåëåí è ìíîãîôàêòîðåí
ïðîöåñ. Ïðåìèíàâà ïðåç ñëåäíèòå ñòàäèè:

* èíèöèàöèÿ – ñ ïðîäúëæèòåëíîñò îò ìèíóòè äî
÷àñîâå è äíè

* ïðîìîöèÿ – îò íÿêîëêî ñåäìèöè äî íÿêîëêî ãî-
äèíè – íàòðóïâàò ñå ãåíåòè÷íè ïðîìåíè â ñîìàòè÷íèòå
êëåòêè

* ïðîãðåñèÿ
Çëîêà÷åñòâåíèòå òóìîðè èìàò äúëúã ëàòåíòåí ïå-

ðèîä, êëèíè÷íî àñèìïòîìåí, ñëåäâàí îò íÿêîëêî
êëèíè÷íè ñòàäèÿ:

* ëîêàëåí
* ëîêî-ðåãèîíàëåí
* ðåöèäèâè è/èëè äàëå÷íè ìåòàñòàçè
* íîâè òóìîðè

ÊÀÍÖÅÐÎÃÅÍÈ:
* õèìè÷åñêè – ïîëèöèêëè÷íè àðîìàòíè âúãëå-

ðîäè, íèòðîçîàìèíè, àðîìàòíè àìèíè, àìèíîàçî-
ïðîèçâîäíè, àëêîõîë, àëêèëèðàùè àãåíòè, àíäðîãåíè,
åñòðîãåíè, àðñåí è äð.

* Ôèçè÷åñêè – éîíèçèðàùè èëè íåéîíèçèðàùè
ëú÷åíèÿ ñ ðàçëè÷íà äúëæèíà íà âúëíàòà, ìíîãî îò êîèòî
âñå îùå ñàìî ñà ïîäîçèðàíè, íî íå è äîêàçàíè ñ íàó÷íè
ìåòîäè

* Áèîëîãè÷íè – âèðóñúò íà õåïàòèò Â çà ðàêà íà
÷åðíèÿ äðîá, ìíîãîáðîéíèòå ÷îâåøêè ïàïèëîìíè âè-
ðóñè êàòî òèï 16 è äð. çà ðàêà íà ìàòî÷íàòà øèéêà,
HTLV-1 ïðè åíäåìè÷íàòà Ò-êëåòú÷íà ëåâêåìèÿ ó
âúçðàñòíè, âèðóñúò íà Epstein-Barr ïðè ëèìôîìà íà
Burkitt è äð.

ÏÚÐÂÈ×ÍÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
Ïðîèçõîäúò è åâîëþöèÿòà íà îíêîçàáîëÿâàíèÿòà

ñå îïðåäåëÿò îò ñëîæíè âçàèìîäåéñòâèÿ îò ôàêòîðè íà
îêîëíàòà ñðåäà (êàíöåðîãåíè, êîêàíöåðîãåíè,
àíòèêàíöåðîãåíè è äð.) è îò ôàêòîðè íà ñàìèÿ îðãà-
íèçúì íà áîëíèÿ (èìóííà ñèñòåìà, õîðìîíàëíî ñúñ-
òîÿíèå, ñúñòîÿíèå íà êëåòú÷íèòå ïîïóëàöèè, ñúñòîÿíèå
íà ìåõàíèçìèòå, âúçñòàíîâÿâàùè ÄÍÊ, ãåíåòè÷íà
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ïðåäèñïîçèöèÿ è äð.).
Îêîëî 80-90% îò îíêîçàáîëÿâàíèÿòà ñå ïðè÷è-

íÿâàò îò ôàêòîðè íà îêîëíàòà ñðåäà, ïîâå÷åòî îò êîèòî
ñà ñâúðçàíè ñ íà÷èíà íà æèâîò íà ñúâðåìåííèÿ ÷îâåê.
Íàé-ãîëÿì äÿë çàåìà íà÷èíúò íà õðàíåíå, ñëåäâàí îò
òþòþíîïóøåíåòî, îáóñëàâÿùè çàåäíî îêîëî 60-70% îò
ðàêîâàòà ñìúðòíîñò. Ñëåäâàò ðåïðîäóêòèâíîòî è
ñåêñóàëíî ïîâåäåíèå, àëêîõîëèçìúò, ïðîôåñèîíàëíèòå
ðèñêîâè ôàêòîðè, ïðåêîìåðíà óïîòðåáà íà íÿêîè
ëåêàðñòâà è äð.

1. Êîíòèíãåíò ó íàñ: â Áúëãàðèÿ èìà îêîëî 200
000 îíêîáîëíè, îò êîèòî 70-75% ñà ïîêàçàíè çà ëå-
êàðñòâåíî ëå÷åíèå.

Óñòàíîâåíà å òðàéíà äúëãîãîäèøíà òåíäåíöèÿ çà
óâåëè÷åíèå áðîÿ íà îíêîáîëíèòå.

Îíêîçàáîëÿâàíèÿòà ñà ïðè÷èíà No. 2 çà ñìúðò-
íîñò ó íàñ.

2. Êîíòèíãåíò â ñâåòà: îêîëî 15 ìëí., îòêðèâàò
ñå ïî 10 ìëí. íîâè ãîäèøíî, îêîëî 6 ìëí. óìèðàò, ïðîã-
íîçè çà 2020 ã. – îêîëî 20 ìëí. íîâè ãîäèøíî, îêîëî
10 ìëí. ùå óìèðàò.

Îíêîçàáîëÿâàíèÿòà – ñòàâàò ñîöèàëíîçíà÷èìè
áîëåñòè No. 1 â ðàçâèòèòå ñòðàíè.

3. Îêîëî åäíà òðåòà îò îíêîçàáîëÿâàíèÿòà ìîæå
äà ñå ïðåäîòâðàòÿò ÷ðåç îíêîïðîôèëàêòèêà, åäíà òðåòà
äà ñå èçëåêóâàò ðàäèêàëíî è åäíà òðåòà äà ñå ïîääúðæàò
ïàëèàòèâíî â äîáðî êà÷åñòâî íà æèâîòà.

4. Ïåòãîäèøíî ïðåæèâÿâàíå â ÑÀÙ – íàä 60%
îò îíêîáîëíèòå. Â ðàçâèòèòå ñòðàíè íà Åâðîïåéñêèÿ
ñúþç – íàä 50%, â îñòàíàëèòå ñòðàíè – 30-40%.

Ëå÷åíèå (òðè îñíîâíè ìåòîäà):
Þ Õèðóðãè÷íî Þ Ëú÷åâî Þ Ëåêàðñòâåíî
Kîìïëåêñíî, áàëàíñèðàíî, òèìîâ ïîäõîä - çàäúë-

æèòåëíè Îíêîëîãè÷íè êîìèñèè, ãîëåìè êîìïåêñíè
Îíêîëîãè÷íè öåíòðîâå è ñïåöèàëèçèðàíà îíêîëîãè÷íà
ìðåæà (íàé-äîáðè òåðàïåâòè÷íè ðåçóëòàòè), èíäè-
âèäóàëåí òåðàïåâòè÷åí ïëàí çà âñåêè áîëåí, åäíî îò
íàé-ñêúïî ñòðóâàùèòå ëå÷åíèÿ, íåîáõîäèìîñò îò
ìíîæåñòâåíî ôèíàíñèðàíå:

* äúðæàâåí áþäæåò
* äúðæàâíî è ÷àñòíî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå (â

ÑÀÙ – çäðàâíî çàñòðàõîâàíå)
* äîïúëâà ñå îò: ÷àñòíè ôèðìè, êëèíè÷íè

èçïèòâàíèÿ, áëàãîòâîðèòåëíîñò, íåïðàâèòåëñòâåíè
îðãàíèçàöèè è ìí. äð. èçòî÷íèöè.

Þ Èìóíîòåðàïèÿ = ëå÷åíèå ñ ìîäèôèêàòîðè íà
èìóííèÿ îòãîâîð – íå å ñàìîñòîÿòåëåí ìåòîä, à äîïúëâà
äðóãèòå ìåòîäè.

Ëåêàðñòâåíî ëå÷åíèå (îñíîâåí ìåòîä: íàé-íîâ,
íàé-äèíàìè÷åí, ìåòîä íà áúäåùåòî – â øèðîê ñìèñúë)

Òåðìèíîëîãè÷íî–ëåêàðñòâåíî ëå÷åíèå âêëþ÷âà:
• Õèìèîòåðàïèÿ ñ öèòîòîêñè÷íè ëåêàðñòâà
• Õîðìîíîòåðàïèÿ ñ öèòîñòàòè÷íè ëåêàðñòâà

• Ëå÷åíèå ñ ìîäèôèêàòîðè íà áèîëîãè÷íèÿ
îòãîâîð

• “Ìîëåêóëíà áèîòåðàïèÿ”: èíòåðôåðîíè, Ìî-
àíòèòåëà.

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÈ ÑÀ ÄÂÅ ÃÎËÅÌÈ ÃÐÓÏÈ
ËÅÊÀÐÑÒÂÀ

* Ëåêàðñòâà çà ñïåöèôè÷íî ïðîòèâîòóìîðíî
ëå÷åíèå

* Ëåêàðñòâà çà ïîäúðæàùîòî ëå÷åíèå (çà ïà-
ëèàòèâíèòå ãðèæè, ñèìïòîìàòè÷íî ëå÷åíèå)

Âúçìîæíîñòèòå íà ëåêàðñòâåíîòî ëå÷åíèå ñå
ñâúðçâàò ñ:

- ðàçøèðåíèòå ïîêàçàíèÿ
- âñå ïî-ðàííîòî ïðèëàãàíå
- âñå ïî äîáðèÿ îòãîâîð íà îíêîáîëíèòå
- àêòèâíîòî àìáóëàòîðíî ëå÷åíèå
Ïðåç 2000 ã. ïðè 20-25% îò îíêîáîëíèòå ëåêàð-

ñòâåíîòî ëå÷åíèå å êóðàòèâíî è ïîñòîÿííî ñå
óâåëè÷àâà; ïðè ðàííè ñòàäèè, àäþâàíòíî (äîïúëâàùî);
íåîàäþâàíòíî (ïúðâè÷íî), ñèñòåìíî – íàé-÷åñòî
èíòðàêàâèòàðíî, ðåãèîíàëíî, ëîêàëíî.

Íàëè÷íè ñà îêîëî 80-100 ïðîòèâîòóìîðíè ëå-
êàðñòâà (áåç õîðìîíàëíèòå); 500-600 ñà íà ðàçëè÷íè
åòàïè íà ïðåäêëèíè÷íî èëè êëèíè÷íî èçñëåäâàíå, çà
êîèòî çà ïîñëåäíèòå 10-15 ã. ñà èçðàçõîäâàíè íàä 800
ìëí. äîëàðà. Åäâà 1 îò 10000 èçñëåäâàíè ìîëåêóëè
ñòàâà ëåêàðñòâî.

Ëåêóâàò ñå íàä 100 íîçîëîãè÷íè åäèíèöè, êàòî
ðÿäêî ñå ïðèëàãà ìîíîòåðàïèÿ, îáèêíîâåíî òÿ å
êîìáèíèðàíà ñ 2-3 äî 7-8 ëåêàðñòâà.

ÎÑÍÎÂÍÈ ÏÎÊÀÇÀÍÈß ÇÀ ËÅÊÀÐÑÒÂÅ-
ÍÎ ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÀ ÎÍÊÎÇÀÁÎËßÂÀÍÈßÒÀ

Ïúðâà ãðóïà:
Îíêîçàáîëÿâàíèÿ ñ êóðàòèâåí åôåêò èëè

äúëãîòðàéíè ðåìèñèè îò ëåêàðñòâåíî ëå÷åíèå ±
õèðóðãè÷íà è ðàäèîòåðàïèÿ (îêîëî 10% îò ãîä.
çàáîëÿåìîñò):

- õîðèîêàðöèíîì (90%)
- îñòðà ëèìôîáëàñòíà ëåâêîçà ó äåöà (>50%)
- áîëåñò íà Õîäæêèí (III-IV)-50%
- íåäèôåðåíööðàí õèñòèîöèòåí ëèìôîì (III-

IV)>50%
- íåõîäæêèíîâè ëèìôîìè >50%
- Ca testis (III) >75%
- îñòðà ìèåëîöèòíà ëåâêîçà >20%
- ëèìôîì íà Burkitt >50%
- òóìîð íà Wilms>50%
- äåòñêè ñàðêîìè >50%
- Ca ovarii-10-20%.
Âòîðà ãðóïà:
Ïàëèàòèâåí åôåêò, âêë. óäúëæàâàíå íà ïðåæè-

âÿåìîñòòà, ÷àñòè÷íî èç÷åçâàíå íà ñèìïòîìèòå çà äúëãî
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âðåìå, ïîäîáðÿâàíå íà êà÷åñòâîòî íà æèâîòà (îêîëî
40% îò ãîä. çàáîëÿåìîñò):

- ðàê íà ãúðäàòà
- õðîíè÷íà ëèìôîáëàñòíà ëåâêîçà
- äðåáíîêëåòú÷åí êàðöèíîì íà áåëèÿ äðîá
- ìóëòèïëåí ìèåëîì
- ñàðêîì íà ìåêèòå òúêàíè
- ðàê íà ñòîìàõà
- êàðöèíîì íà ïðîñòàòàòà
- ãëèîáëàñòîì
- ìåäóëîáëàñòîì
- íåâðîáëàñòîì
- ïîëèöèòåìèÿ
- àäðåíîêîðòèêàëåí êàðöèíîì
- çëîêà÷åñòâåí èíñóëèíîì
- åíäîìåòðèàëåí êàðöèíîì
Òðåòà ãðóïà:
Ñ ãðàíè÷åí (ñïîðåí) åôåêò íà ëåêàðñòâåíî ëå-

÷åíèå – ÷àñò îò áîëíèòå ñå ïîäîáðÿâàò, íÿìà óäúëæà-
âàíå íà ïðåæèâÿåìîñòòà (îêîëî 50% îò îáùàòà çà-
áîëåâàåìîñò è ñìúðòíîñò îò ðàê ãîä.):

- íåäðåáíîêëåòú÷åí êàðöèíîì íà áåëèÿ äðîá
- êàðöèíîì íà ïèêî÷íèÿ ìåõóð
- êàðöèíîì íà øèéêàòà íà ìàòêàòà
- êîëîðåêòàëíè êàðöèíîì
- òóìîðè íà ãëàâàòà è øèÿòà
- õèïåðíåôðîì
- çëîêà÷åñòâåíè êàðöèíîèäíè òóìîðè
- ìåëàíîìè
- òóìîðè íà ùèòîâèäíàòà æëåçà
- õåïàòîöåëóëàðíè êàðöèíîìè
- êàðöèíîìè íà ïåíèñà

ÊËÀÑÈÔÈÊÀÖÈß ÍÀ ÏÐÎÒÈÂÎÒÓÌÎÐ-
ÍÈÒÅËÅÊÀÐÑÒÂÀ

(îñíîâàíà íà ìîëåêóëíèòå ìåõàíèçìè íà
äåéñòâèå)

Çà öåëèòå íà ñïåöèôè÷íîòî ëåêàðñòâåíî ëå÷åíèå
â êëèíèêàòà ðóòèííî ñå èçïîëçâàò îêîëî 100 ðàçëè÷íè
ïðîòèâîòóìîðíè ïðåïàðàòè, îò êîèòî íåðåãèñòèðàíè ó
íàñ ñà ñàìî 13.

1. Ëåêàðñòâà, óâðåæäàùè ÄÍÊ-ìàòðèöàòà:
×ðåç àëêèëèðàíå:
- àçîòíè èïðèòè: ìåõëîðåòàìèí* (Mustargen,

HN2), ìåëôàëàí (Alke-ran), õëîðàìáóöèë (Leukeran ),
áåíäàìóñòèí (Ribomustin).

- îêñàçàôîñôîðèíè: öèêëîôîñôàìèä (Endoxan,
Cytoxan),  èôîñôàìèä (Holoxan–ñ Mesna),
òðîôîñôàìèä* (Ixoten).

- íèòðîçîóðåéíè ïðîèçâîäíè: êàðìóñòèí
(BCNU), ëîìóñòèí (CCNU, Cychlomin), íèìóñòèí*
(ACNU), ñòðåïòîçîöèí* (Zanosar),  ôîòåìóñòèí
(Mustoforan).

- äðóãè àëêèëàòîðè: òèî-òåïà* (Thiotepa), õåêñà-

ìåòèëìåëàìèí (Altreta-min), áóñóëôàí (Myleran),
äàêàðáàçèí (DTIC), òåìîäàë (Temozolo-mide),
ïðîêàðáàçèí (Natulan), ìèòîìèöèí (Mitomycin C).

×ðåç îáðàçóâàíå íà ìåæäèííè âðúçêè îò ïëàòè-
íîâè êîîðäèíàöèîííè êîìïëåêñè:

- öèñïëàòèí (Platamine, Platinex), êàðáîïëàòèí
(Paraplatine), îêñàëèïëàòèí (Eloxatin).

×ðåç äâîéíîâåðèæíè ðàçêúñâàíèÿ ïîñðåäñòâîì
ÄÍÊ-òîïîèçîìåðàçàòà II:

- àíòðàöèêëèíîâè àíòèáèîòèöè: äàóíîðóáèöèí
(Daunoblastin), äîêñîðóáèöèí (Adriblastin), èäàðóáèöèí
(Zavedos), åïèðóáèöèí (Pharmoru-bicin), ïèðàðóáèöèí*
(Pinorubicin), Caelix (ïåãèëèðàí ëèïîçîìåí äîê-
ñîðóáèöèí)

×ðåç äâîéíîâåðèæíè ðàçêúñâàíèÿ ïîñðåäñòâîì
ÍÊ-òîïîèçîìåðàçàòà II:

- ñèíòåòè÷íè àíàëîçè: àìçàêðèí (Amsidyl),
ìèòîêñàíòðîí (Mitozantrone, Novantrone).

- åïèïîäîôèëîòîêñèíîâè ïðîèçâîäíè: åòîïîçèä
(VP-16, Vepesid, Lastet), òåíèïîçèä (VM-26, Vumon)

×ðåç åäíîâåðèæíè ðàçêúñâàíèÿ ïîñðåäñòâîì
ÄÍÊ - òîïîèçîìåðàçàòà ²:

- êàìïòîòåöèíè: èðèíîòåêàí (CPT-11, Campto),
òîïîòåêàí (Hycamtin).

×ðåç èíòåðêàëèðàíå, áëîêèðàíå ñèíòåçàòà íà
ÐÍÊ:

- äàêòèíîìèöèí (Actinomycin D), ìèòðàìèöèí*
(Mithracin).

×ðåç íåèçâåñòíè ìîëåêóëíè ìåõàíèçìè:
- áëåîìèöèí (Bleocin).

2. Àíòèìèêðîòóáóëíè ëåêàðñòâà:
- âèíêà-àëêàëîèäè: âèíêðèñòèí (Oncovin), âèí-

áëàñòèí (Velbe), âèíîðåëáèí (Navelbine), âèíäåçèí*
(Eldisine).

- òàêñàíè: ïàêëèòàêñåë (Taxol), äîöåòàêñåë
(Taxotere)

- åñòðàìóñòèí (Emcyt).

3. Àíòèìåòàáîëèòè (åíçèìíè èíõèáèòîðè):
- èíõèáèòîðè íà òèìèäèëàò ñèíòàçàòà:

ôëóîðîóðàöèë (5-FU), òåãàôóð (Ftorafur),  UFT
(òåãàôóð+óðàöèë), êàïåöèòàáèí (Xeloda), ôëóîðîäå-
çîêñèóðèäèí (FUDR), ðàëòèòðåêñåä (Tomudex).

- èíõèáèòîðè íà äèõèäðîôîëàò ðåäóêòàçàòà:
ìåòîòðåêñàò (MTX), òðèìåòðåêñàò* (Trimetrexate)

- èíõèáèòîðè íà ÄÍÊ – ïîëèìåðàçàòà: öèòîçèí
àðàáèíîçèä (Cytara-bine, Alexan), ôëóäàðàáèí (Fludara),
êëàäðèáèí (Leustatin), ãåìöèòàáèí (Gemzar).
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- èíõèáèòîðè íà ôîñôîðèáîçèë-ïèðîôîñôàò
àìèäîòðàíñôåðàçàòà: 6- ìåðêàïòîïóðèí (Purinethol), 6-
òèîãóàíèí (Thioguanine, Lanvis).

- èíõèáèòîðè íà ðèáîíóêëåîòèä ðåäóêòàçàòà:
õèäðîêñèóðåÿ (Bio-supressin).

- èíõèáèòîðè íà àäåíîçèí äåçàìèíàçàòà:
äåçîêñèêîôîðìèöèí (Pento-statine).

4. Õîðìîíàëíè è àíòèõîðìîíàëíè ëåêàðñòâà:
Àãîíèñòè:
- åñòðîãåíè: õëîðòðèàíèçåí* (TACE), ôîñôå-

ñòðîë (Honvan), ïîëèåñòðàäèîëôîñôàò (Estradurin).
- ãåñòàãåíè: ìåäðîêñèïðîãåñòåðîí (Provera,

Farlutal), ãåñòîíîðîí (Depostat), ìåãåñòðîëàöåòàò
(Megace).

- àíäðîãåíè: òåñòîñòåðîí (Omnadren, Sustanon),
ìåòèëòåñòîñòåðîí (Metandren), äðîñòàíîëîí (Masteril).

- êîðòèêîñòåðîèäè: äåêñàìåòàçîí (Prednisolon F),
ìåòèëïðåäíèçîëîí (Urbason).

Àíòàãîíèñòè:
- àíòèåñòðîãåíè: òàìîêñèôåí (Nolvadex),

òîðåìèôåí (Fareston).
- àíòèàíäðîãåíè: öèïðîòåðîí (Androcur),

ôëóòàìèä (Flutan), íèëóòàìèä (Anandron), áèêàëóòàìèä
(Casodex)

Àíòàãîíèñòè:
- àðîìàòàçíè èíõèáèòîðè è èíàêòèâàòîðè:

àìèíîãëóòåòèìèä (Orime-ten), ôîðìåñòàí (Lentaron),
ëåòðîçîë (Femara), àíàñòðîçîë (Arimidex), åãçåìåñòàí
(Aromasin).

- LH-RH-àíòàãîíèñòè: ãîñåðåëèí (Zoladex),
òðèïòîðåëèí (Decapeptyl), áóñåðåëèí* (Suprefact),
ëåóïðîðåëèí (Leuprolidå).

Äðóãè õîðìîíè: îêòðåîòèä (Sandostatin). 

5. Ìåìáðàííî-àêòèâíè ëåêàðñòâà:
- ìèëòåôîçèí (Miltex, ñàìî ëîêàëíî).

6. Ìîäèôèêàòîðè íà áèîëîãè÷íèÿ îòãîâîð:
- ìîíîêëîíàëíè àíòèòåëà: anti-HER-Mab

(trastuzumab, Herceptin), anti-CD20-Mab (Rituximab,
MabThera), Mab 17–1A (Edrecolomab).

- èíòåðôåðîíè àëôà: rHum-alpha-2a (Roferon A),
rHum-alpha-2b Intron A), rHum-alpha-2c (Wellferon)

- èíòåðôåðîí áåòà: èíòåðôåðîí áåòà-1â
(Betaferon, ïðè ìóëòèïëåíà ñêëåðîçà)

- èíòåðôåðîí ãàìà: èíòåðôåðîí ãàìà-1â
(Immukin, Gammaferon (ëîêàëíî)

- õåìîïîåòè÷íè ðàñòåæíè ôàêòîðè (êîëîíè-
ñòèìóëèðàùè ôàêòîðè= CSF): rHum-G-CSF, non-
glycosylated (filgrastim, Neupogen), rHu-GM-CSF
(molgramostim, Leucomax), rHum-G-CSF-glycosylated
(lenogras-tim, Granocyte); åðèòðîïîåòèí (epoetin alfa-

Eprex, epoetin beta-Recormon), òðîìáîïîåòèí* (TPO,
oprelvekin, Neumega).

- èíòåðëåâêèíè: èíòåðëåâêèí 2 (Proleukin).
- òóìîð-íåêðîòè÷åí ôàêòîð àëôà-1à* (Beromun).
- èíõèáèòîðè íà ñèãíàëíèòå ïúòèùà –

ñïåöèôè÷íè òèðîçèíêèíàçíè èíõèáèòîðè: èìàòèíèá
(Glivec, STI 571, àíòè-Bcr-Abl-òèðîçèíêèíà-çà,
ïðåìàõâà Ôèëàäåë-ôèéñêàòà õðîìîçîìà ïðè õðîíè÷íà
ìèå-ëîèäíà ëåâêåìèÿ) ,  Tarceva* (àíòè-EGFR-
òèðîçèíêèíàçà, ïðè ñîëèäíè òóìîðè).

7. Äðóãè ëåêàðñòâà:
- ìåòèë-ÃÀÃ* (Mitoguazon), ìèòîòàí* (Lysodren)
- àñïàðàãèíàçà (L-asparaginaså)

Îáùà ôàðìàêîäèíàìèêà íà ïðîòèâîòóìîðíèòå
ïðåïàðàòè:

- îòíàñÿ ñå çà êëàñè÷åñêèòå ïðàïàðàòè ñ öèòîòîê-
ñè÷íî äåéñòâèå ïî ðàçëè÷íè ìîëåêóëÿðíè ìåõàíèçìè,
íî íå è çà õîðìîíàëíèòå è àíòèõîðìîíàëíè ëå-
êàðñòâåíè ñðåäñòâà è çà íîâàòà ìîëåêóëÿðíà áèîòåðàïèÿ
íà ðàêà;

-  õàðàêòåðèçèðà ñå ñ íåñïåöèôè÷íî öèòîòîêñè÷-
íî äåéñòâèå âúðõó âñè÷êè áúðçî ïðîëèôåðèðàùè òú-
êàíè ñ ãîëÿìà “ðàñòåæíà ôðàêöèÿ”, êàêòî âúðõó
òóìîðèòå, òàêà è âúðõó íîðìàëíèòå êëåòêè íà êîñòíèÿ
ìîçúê, ëèìôíèòå òúêàíè, åïèòåëèòå íà
õðàíîñìèëàòåëíèÿ òðàêò, ðåïðîäóêòèâíè êëåòêè,
êîñìåíè ôîëèêóëè, åìáðèîíàëíè òúêàíè è äð.

-  ïðîÿâÿâà ñå è ñúñ ñòðàíè÷íè  åôåêòè:
- àíòèëåâêîçåí
- èìóíîñóïðåñèâåí
- ìóòàãåíåí
- êàíöåðîãåíåí
- òåðàòîãåíåí è äð.

Îáùà ôàðìàêîêèíåòèêà íà ïðîòèâîòóìîðíèòå
ïðåïàðàòè:

- ïàðàìåòðèòå é âàðèðàò èçâúíðåäíî ìíîãî ïðè
îòäåëíèòå îíêîáîëíè

- êîëè÷åñòâåíîòî îïðåäåëÿíå íà èíäèâèäóàëíè-
òå ïëàçìåíè êîíöåíòðàöèè íà ïðîòèâîòóìîðíèòå
ïðåïàðàòè è/èëè òåõíèòå ìåòàáîëèòè ñå ïðèåìà çà íåîá-
õîäèì ïîêàçàòåë çà ðàöèîíàëíî èíäèâèäóàëèçèðàíå íà
äîçèòå è ñõåìèòå (ïðè îñòåîñàðêîìè)

- êëèíè÷åí ïúò çà âúâåæäàíå – èíòðàâåíîçåí, ñ
êðàòêîòðàéíè èëè ïðîäúëæèòåëíè âåíîçíè èíôóçèè, ïî-
ðÿäêî îðàëåí, èíòðààðòåðèàëåí, ëîêàëåí, èíòðà-
ïëåâðàëåí, èíòðàïåðèòîíåàëåí è äð.

- èçñëåäâàò ñå ðàçëè÷íè “íîñèòåëè” íà ïðîòè-
âîòóìîðíèòå ïðåïàðàòè êàòî ëèïîçîìè, ìèêðîñôåðè,
ìèêðî÷àñòèöè êàòî òðàíñïîðòíè ñèñòåìè.
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ÎÑÍÎÂÍÈ ÏÎÊÀÇÀÍÈß
– ëåêàðñòâåíî ëå÷åíèå íà îíêîçàáîëÿâàíèÿòà,

ðàçäåëåíè â ïåò ãðóïè
1. Îíêîçàáîëÿâàíèÿ, ïðè êîèòî ìîíî- èëè ïîëè-

ëåêàðñòâåíàòà òåðàïèÿ ñàìà èëè â êîìáèíàöèÿ ñ äðóãèòå
äâà ëå÷åáíè ìåòîäà, âîäè äî èçëåêóâàíå, îïðåäåëåíî
êàòî íîðìàëíà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà ïðè ÷àñò îò
áîëíèòå è óäúëæàâàíå íà áîëíèòå ïðè áîëøèíñòâîòî îò
òÿõ (õî÷êèíîâè è íåõî÷êèíîâè ëèìôîìè).

2. Îíêîçàáîëÿâàíèÿ, ïðè êîèòî ëåêàðñòâåíîòî ëå-
÷åíèå å àäþâàíòíî êúì ëîêàëíîòî õèðóðãè÷íî èëè ëú-
÷åâî ëå÷åíèå ïðè ðàííè ñòàäèè íà çàáîëÿâàíåòî
(îñòåîñàðêîìúò, ñàðêîì íà Þèíã, ñàðêîìèòå íà ìåêèòå
òúêàíè è òóìîðúò íà Óèëìñ).

3. Îíêîçàáîëÿâàíèÿ, ïðè êîèòî ëåêàðñòâåíîòî
ëå÷åíèå ïðåäèçâèêâà íàìàëÿâàíå íà òóìîðà ïðè ïîâå÷å
îò 20% îò áîëíè ñ ìåòàñòàòè÷íî çàáîëÿâàíå,
ïðèäðóæåíî îò ñèãóðíî ïîäîáðÿâàíå êà÷åñòâîòî íà
æèâîòà (ðàê íà àíóñà, íà ïèêî÷íèÿ ìåõóð, íà
ïðîñòàòàòà, ñàðêîìúò íà Êàïîøè (íåñâúðçàí ñ HIV) è
ëèìôîì è ñàðêîì íà Êàïîøè (ñâúðçàíè ñ HIV), ñàðêîìè
íà ìåêèòå òúêàíè ó âúçðàñòíè, ðàêúò íà ãëàâàòà è øèÿòà
è äð.

4. Îíêîçàáîëÿâàíèÿ, ïðè êîèòî ëîêàëíèÿò
êîíòðîë ìîæå äà áúäå ïîäîáðåí ÷ðåç ïðèëàãàíå íà
ëåêàðñòâåíî ëå÷åíèå ïðåäè, ïî âðåìå íà èëè ñëåä
îïåðàòèâíî èëè ëú÷åëå÷åíèå (îðîôàðèíãåàëåí è
íàçîôàðèíãåàëåí ðàê).

5. Îíêîçàáîëÿâàíèÿ, ïðè êîèòî çàñåãà íÿìà åôåê-
òèâíè ïðåïàðàòè (ëèìôîìèòå íà ÖÍÑ, ìåëàíîìúò íà
ïàíêðåàñà, íà áúáðåêà, íà ùèòîâèäíàòà æëåçà).

ÎÑÍÎÂÍÈ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß
1. Àáñîëþòíè – òåæêè íåîáðàòèìè è äèôóçíè

óâðåæäàíèÿ íà áúáðåöèòå è ÷åðíèÿ äðîá, êîíñóìàòèâ-
íèÿò ñèíäðîì, êàõåêñèÿòà, òåæêî óâðåäåíî îáùî ñúñ-
òîÿíèå, òåðìèíàëíî ñúñòîÿíèå è äð.

2. Âðåìåííè – òåæêè, íî îáðàòèìè íàðóøåíèÿ â
õåìîïîåçàòà, ñ õåìîãëîáèí ïîä 70 ã/ë, ëåâêîöèòè – ïîä
3, 5 õ 109 è òðîìáîöèòè ïîä 80 õ 109/ë.

Ïðè íåîáðàòèìè ïðîìåíè â òåçè ãðàíèöè
îáèêíîâåíî íå ñå ïðîâåæäà ëåêàðñòâåíî ëå÷åíèå.

Âúâåæäàíåòî íà õåìîïîåòè÷íèòå ðàñòåæíè
ôàêòîðè: åðèòðîïîåòèí, ôèëãðàñòèí, ëåíîãðàñòèí,
ìîëãðàìîñòèí è òðîìáîïîåòèí, êàêòî è èíôóçèÿ íà ïå-
ðèôåðíè ñòâîëîâè õåìîïîåòè÷íè êëåòêè íàìàëÿâàò òåçè
îãðàíè÷åíèÿ.

Íàé-ìàëêî ÷åòèðè ñåäìèöè ñëåä äåôèíèòèâíà
ëú÷åòåðàïèÿ íå ñå ïðîâåæäà ëåêàðñòâåíî ëå÷åíèå.

ÑÒÐÀÍÈ×ÍÈ È ÒÎÊÑÈ×ÍÈ ÅÔÅÊÒÈ
1. Íåñïåöèôè÷íî öèòîòîêñè÷íî äåéñòâèå âúðõó

âñè÷êè áúðçî ïðîëèôåðèðàùè òúêàíè – òóìîðíè è
íîðìàëíè

2. Óâðåæäàíå íà õåìîïîåçàòà: îáðàòèìè îáùà
ëåâêîïåíèÿ è ëèìôîïåíèÿ, ïî-ðÿäêî òðîìáîöèòîïåíèÿ
è íàé-ðÿäêî àíåìèÿ.

3. Èíôåêöèîçíè óñëîæíåíèÿ – ñòèãàùè äî
áàêòåðèàëåí èëè ìèêîòè÷åí ñåïñèñ

4. Óâðåæäàíå íà ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿ òðàêò – äèñ-
ïåïòè÷åí ñèíäðîì ñ ãàäåíå, ïîâðúùàíå, áåçàïåòèòèå,
äèàðèÿ, íàìàëÿâàíå íà òåëåñíîòî òåãëî.

5. Èìóíîñóïðåñèâåí åôåêò - ïîòèñêàíå íà ðàç-
ëè÷íè çâåíà íà êëåòú÷íèòå è õóìîðàëíà èìóííè ðåàê-
öèè.

Çàâèñè îò ñàìèÿ ïðåïàðàò è ñõåìàòà è äîçàòà çà
ïðèëàãàíåòî ìó. Íàáëþäàâà ñå îáèêíîâåíî ïðè ïðî-
äúëæèòåëíî òðåòèðàíå ñ ìàëêè äîçè öèêëîôîñôàìèä,
àíòèìåòàáîëèòè, àñïàðàãèíàçà è äð. Ïðè êðàòêè êóð-
ñîâå ñ âèñîêè äîçè íà ïðåïàðàòèòå å ïî-ñëàáî èçðàçåí.

Èìóíîñóïðåñèâíèÿò åôåêò ìîæå äà ñå èçïîëçâà
ñ òåðàïåâòè÷íà öåë ïðè àâòîèìóííèòå çàáîëÿâàíèÿ çà
ïîäòèñêàíå ðåàêöèÿòà íà îòõâúðëÿíå ïðè òðàíñïëàí-
òàçèÿ íà îðãàíè è òúêàíè, âêëþ÷èòåëíî íà êîñòåí
ìîçúê.

6. Óâðåæäàíå íà ðåïðîäóêòèâíèòå îðãàíè
7. Àëîïåöèÿ - îáèêíîâåíî ïðåõîäíà è îáðàòèìà
8. Ïîòåíöèàëåí êàíöåðîãåíåí åôåêò – ïîÿâà íà

âòîðè òóìîð, íàé-÷åñòî ëèìôîì è ëåâêåìèè ïðè
äúëãîæèâååùèòå îíêîáîëíè, ñ ÷åñòîòà íå ïî-ãîëÿìà îò
1:5000.

9. Íåôðîòîêñè÷åí åôåêò – ïðè ïúðâà ãåíåðàöèÿ
ïëàòèíîâè êîîðäèíàöèîííè êîìïëåêñè (öèñïëàòèí)

10. Êàðäèîòîêñè÷íîñò
11. Íåîáðàòèìà áåëîäðîáíà ôèáðîçà – ïðè ïðî-

äúëæèòåëíî ïðèëàãàíå íà ãîëåìè äîçè áëåîìèöèí
12. Õåïàòîòîêñè÷íîñò
13. Íåâðîòîêñè÷íîñò

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÈ ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß
1. In vitro – ìåæäó íÿêîè ïðåïàðàòè ñ âèñîêà

õèìè÷åñêà ðåàêòèâîñïîñîáíîñò êàòî íèòðîçîóðåèòå è
àçîòíèòå èïðèòè îò åäíà ñòðàíà, è ìíîãî äðóãè
ïðîòèâîòóìîðíè è íåïðîòèâîòóìîðíè ëåêàðñòâà, îò
äðóãà. Çàòîâà ðàçòâîðèòå òðÿáâà äà ñå ïðèãîòâÿò
öåíòðàëèçèðàíî áîëíè÷íî ñúñ ñòðîãè ïðåäïàçíè ìåðêè,
ïîä íàáëþäåíèå íà îïèòåí áîëíè÷åí ôàðìàöåâò.

2. Íà íèâî ðåçîðáöèÿ – ïðè êîìáèíèðàíå íà
ìåòîòðåêñàò è øèðîêî ñïåêòúðíè àíòèáèîòèöè, óíè-
ùîæàâàùè ÷ðåâíàòà ôëîðà è âîäåùè äî óñèëåíà
ðåçîðáöèÿ è ïîâèøåíà òîêñè÷íîñò íà ìåòîòðåêñàòà.

3. Íà íèâî ìåòàáîëèçúì - áàðáèòóðàòèòå âîäÿò äî
óñèëâàíå íà òîêñè÷íèòå åôåêòè, à êîðòèêîñòåðîèäèòå -
äî îòñëàáâàíå.

ÂÈÄÎÂÅ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÎ ËÅ×ÅÍÈÅ
1. Ìîíîòåðàïèÿ – ïðè îíêîçàáîëÿâàíèÿ ñ âèñîêà

÷óâñòâèòåëíîñò, êàòî õîðèîêàðöèíîì (ñ ìåòîòðåêñàò),
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ëèìôîì íà Burkitt  (ñ öèêëîôîñôàìèä) èëè ïðè
êëèíè÷íè èçïèòâàíèÿ íà íîâè ïðîòèâîòóìîðíè ïðå-
ïàðàòè èëè ïðîòîêîëè ñïîðåä èçèñêâàíèÿòà íà ÄÊÏ,
äåêëàðàöèÿòà îò Õåëçèíêè è äð.

2. Êîìáèíèðàíî ëåêàðñòâåíî ëå÷åíèå – ñ äâà-òðè,
äî 6-7 ïðîòèâîòóìîðíè ïðåïàðàòè, ïî îïðåäåëåí
ïðîòîêîë, åäíîâðåìåííî èëè ïîñëåäîâàòåëíî, ñ
ðåäóâàíå â ðàçëè÷íè êóðñîâå èëè öèêëè.

Ïîäáîðúò íà ïðåïàðàòèòå ñå îñíîâàâà íà íÿêîëêî
îñíîâíè ïðèíöèïè:

- âñåêè îò òÿõ äà èìà ñîáñòâåí ïðîòèâîòóìîðåí
åôåêò âúðõó ñúîòâåòíèÿ òóìîð

- äà èìà ñèíåðãèçúì â ïðîòèâîòóìîðíèÿ åôåêò
áåç ñóìèðàíå íà òîêñè÷íèòå åôåêòè

- äà èìàò ðàçëè÷íè ìåõàíèçìè íà äåéñòâèå è
äîçîîãðàíè÷àâàùà òîêñè÷íîñò

- äà ñå èçïîëçâàò â îïòèìàëíèòå èì äîçè è ñõåìè

ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÍÀ ÊÎÌÁÈÍÈÐÀÍÀÒÀ ËÅ-
ÊÀÐÑÒÂÅÍÀ ÒÅÐÀÏÈß

1. Áèîõèìè÷åí ñèíåðãèçúì
2. Òóìîðíà êëåòú÷íà êèíåòèêà
3. Ôðàêöèîíèðàíà êëåòú÷íà ñìúðò
4. Ïîäáîð è èíòåíçèâíîñò íà äîçàòà. Òîòàëíà

äîçà
5. Íåñóìèðàùà ñå òîêñè÷íîñò
6. Àêòèâíè àãåíòè
7. Èäåíòèôèêàöèÿ íà ìåõàíèçìèòå íà

ëåêàðñòâåíàòà ðåçèñòåíòíîñò
8. Èçïîëçâàíå íà ïðåïàðàòè, ìåæäó êîèòî íÿìà

êðúñòîñàíà ðåçèñòåíòíîñò
9. Ïðåîäîëÿâàíå íà íåäîñòúïíèòå çà ïðåïàðàòèòå

ìåñòà â îðãàíèçìà
10. Çàùèòà îðãàíèçìà íà áîëíèÿ
Óñòàíîâåíî å ïðåâúçõîäñòâîòî íà êîìáèíèðàíî-

òî ëå÷åíèå íàä ìîíîòåðàïèÿòà ïðè îêîëî 15 îíêîçà-
áîëÿâàíèÿ ó âúçðàñòíè è îêîëî 6 – ó äåöà.

ÍÎÂÈ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ Â ÊÎÌÁÈÍÈÐÀÍÎÒÎ
ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÎ ËÅ×ÅÍÈÅ

1. Àëòåðíàòèâíè êóðñîâå è öèêëè (ñ ðåäóâàíå)
2. Ïðèëàãàíå íà õîðìîíàëíè ïðåïàðàòè

(åñòðàãèîë)
3. Àãðåñèâíà (ìèåëîàáëàòèâíà) êîìáèíèðàíà

ëåêàðñòâåíà òåðàïèÿ
4. Êîìáèíèðàíå íà êîíâåíöèîíàëíè ïðîòèâîòó-

ìîðíè ïðåïàðàòè ñ àãåíòè íà ìîëåêóëÿðíàòà
áèîòåðàïèÿ:

- ñ ÷îâåøêè áèîòåõíîëîãè÷íè ïðåïàðàòè íà
èíòåðôåðîíà

- ñ ìîíîêëîíàëíè àíòèòåëà
- ñ èíòåðëåâêèíè
- ñ äèôåðåíöèðàùè àãåíòè
- ñ àíòèîíêîãåíè çà ãåííà òåðàïèÿ

- ñ ôàðìàêîëîãè÷íè àãåíòè
- ñ ïðîòèâîìåòàñòàòè÷íè ôàêòîðè
- ñ àãåíòè, àêòèâèðàùè àïîïòîçàòà
- ñ àãåíòè, ïîâëèÿâàùè ïðåäàâàíåòî íà ñèãíàëèòå

Ëåêàðñòâà çà ïîäúðæàùà òåðàïèÿ:
- Ïîäîáðÿâàò êà÷åñòâîòî íà æèâîòà
- Íå öåëÿò ðàäèêàëíî èçëåêóâàíå íà îíêîáîëíèÿ
- Èçïîëçâàò ñå íàé-ìîùíèòå ëåêàðñòâà îò ïî÷òè

âñè÷êè ôàðìàêîëîãè÷íè ãðóïè
- Îòíîøåíèå ñòîéíîñò/åôåêò +

Îñíîâíè ñèìïòîìè ïðè áîëíè ñ íàïðåäíàëè
îíêîçàáîëÿâàíèÿ:

1. Áîëêà – ïðè 70% îò áîëíèòå – ìóëòèïëåíîñò
2. Õðàíîñìèëàòåëíè ñèìïòîìè:
- ãàäåíå è ïîâðúùàíå
- áåçàïåòèòèå
- ñóõîòà â óñòàòà
- îðàëíà êàíäèäèàçà
- íåíîðìàëåí âêóñ
- êàõåêñèÿ
- ñòîìàòèò
- çàïåê
- äèàðèÿ
3. Íåâðî-ïñèõè÷íè ñèìïòîìè:
- áåçñúíèå
- òðåâîæíîñò
- äåïðåñèÿ
- äåìåíöèÿ
- ñëàáîñò
- îñòðà îáúðêàíîñò
- ïðèòèñêàíå íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê
4. Õèïåðêàëöèåìèÿ – ïðè 10-20% îò áîëíèòå
5. Çàäóõ è êàøëèöà (õúëöàíå) – ïðè 50-70% îò

áîëíèòå
6. Óðèíàðíè ñèìïòîìè
7. Êîæíè ñèìïòîìè
8. Ñèìïòîìè, ïðåäèçâèêàíè îò ëå÷åíèåòî íà

îíêîçàáîëÿâàíèÿòà

1. ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÀ ÁÎËÊÀÒÀ (ïðè 70% îò
îíêîáîëíèòå)

Ïðè ñúâðåìåííîòî êîìïëåêñíî ëå÷åíèå ðàêîâàòà
áîëêà ìîæå äà áúäå êîïèðàíà èëè íàïðàâåíà ïîíîñèìà
ïðè íàä 90% îò îíêîáîëíèòå.

Òÿ èìà êîìïëåêñíè ïðè÷èíè:
1. Îò ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà òóìîðíèÿ ïðîöåñ ñ

êîñòíè ìåòàñòàçè
- îò êîìïðåñèÿ íà íåðâ
- îò çàñÿãàíå íà âúòðåøíè îðãàíè èëè íà

ðåòðîïåðèòîíåàëíîòî ïðîñòðàíñòâî (ïðè îêîëî 75% îò
îíêîáîëíèòå)

2. Îò áîëêîâè ñèíäðîìè, ñâúðçàíè ñ îïåðà-
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òèâíîòî, ëú÷åâîòî è/èëè ëåêàðñòâåíî ëå÷åíèå (ïðè
îêîëî 20% îò îíêîáîëíèòå)

3. Îò áîëêîâè ñèíäðîìè, ñâúðçàíè ñ äðóãè
çàáîëÿâàíèÿ (ïðè 5%)

ËÅ×ÅÁÍÀ ÑÒÐÀÒÅÃÈß, ðàçðàáîòåíà îò ÑÇÎ
ïî òðèñòúïàëíà àíàëãåòè÷íà ñòúëáà:

Ïúðâî ñòúïàëî – íåíàðêîòè÷íè àíàëãåòèöè è
íåñòåðîèäíè ïðîòèâîâúçïàëèòåëíè ñðåäñòâà è êîìáèíà-
öèè îò òÿõ (ïàðàöåòàìîë è àöåòèëîñàëèöèëîâà êèñåëèíà
â îïòèìàëíè äîçèðîâêè, êàêòî è àäþâàíòè çà óñèëâàíå
íà åôåêòà (íåâðîëåïòèöè, àíòèäåïðåñàíòè,
àíêñèîëèòèöè, àíòèêîíâóëñàíòè, êîðòèêîñòåðîèäè è äð.

Âòîðî ñòúïàëî – ïðè èç÷åðïâàíå âúçìîæíîñòèòå
íà ïúðâîòî ñòúïàëî – ñëàáè íàðêîòè÷íè àíàëòåãèöè:
êîäåèí, Tramadol (íå îïèîèä), äåêñòðîïðîïîêñèôåí,
äåõèäðîêîäåèí ñ êîíòðîëèðàíî îñâîáîæäàâàíå (ïðèëàãà
ñå ïðåç óñòàòà ïðåç 12 ÷àñà, êîìáèíèðàíè ïðè
íåîáõîäèìîñò ñúñ ñðåäñòâà îò ïúðâîòî ñòúïàëî è ñ
àäþâàíòíè ëåêàðñòâà)

Òðåòî ñòúïàëî – ïðè èç÷åðïâàíå âúçìîæíîñòèòå
íà âòîðîòî – èçïîëçâàò ñå ñèëíè íàðêîòè÷íè àíàëãåòèöè
(îïèîèäè) ñ îñíîâåí ïðåïàðàò ìîðôèí, íà âòîðî ìÿñòî
ôåíòàíèë, ïåòèäèí, ìåòàäîí è äð. ñ èëè áåç
íåíàðêîòè÷íè àíàëãåòèöè è/èëè àäþâàíòè.

Îñíîâåí ìåäèêàìåíò íà áîðáàòà ñ áîëêàòà ïðè
îíêîáîëíèòå å ìîðôèíúò, íàé-äîáðå ïðèëàãàí îðàëíî,
â îïòèìàëíà èíäèâèäóàëèçèðàíà äîçà è ñõåìà, áúðçî
äåéñòâàù (ïðåç 4 ÷àñà è ïðåç íîùòà) èëè ñ êîí-
òðîëèðàíî îñâîáîæäàâàíå (ïðåç 12, 24 èëè 72 ÷). Âú-
âåæäà ñå ðåäîâíî ïðåç ïðàâèëíè èíòåðâàëè, à íå ïðè
“ïîèñêâàíå“ îò áîëíèÿ.

Èçïîëçâàò ñå è ìîäåðíè òðàíñäåðìàëíè òåðàïåâ-
òè÷íè ñèñòåìè (TTS), îòäåëÿùè ôåíòàíèë â ïðîäúë-
æåíèå íà 72 ÷àñà, êîìïþòúðèçèðàíè ïðåíîñèìè àïàðàòè
çà ïîñòîÿííà âåíîçíà ïîäêîæíà èëè åïèäóðàëíà
àíåñòåçèÿ è ïîðòàòèâíè åëåêòðîñòèìóëàòîðè, êàêòî è
ðåêòàëíî, èëè ìóñêóëíî âúâåæäàíå íà àíàëãåòèöèòå ñúñ
ñòðîãî èíäèâèäóàëèçèðàí ïîäõîä.

2. ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÀ ÃÀÄÅÍÅÒÎ È ÏÎÂÐÚÙÀ-
ÍÅÒÎ:

- àíòàãîíèñòè íà äîïàìèíîâèòå Ä2-ðåöåïòîðè
(metoclopramid, domperidon, prochlorperazine, haloperi-
dol)

- êîðòèêîñòåðîèäè (dexametason)!!!
- áåíçîäèàçåïèíè (lorazepam)
- H1-áëîêàòîðè, àíòèõèñòàìèíèöè (diphenhy-

dramine)
- Íîâà ãðóïà – ñåòðîíè, 5-HT3-ðåöåïòîðíè àíòà-

ãîíèñòè: ondansetron (Zofran), granisetron (Kytril),
tropisetron

- (Navoban) – îñèãóðÿâàò ïúëíèÿ êóðñ è äîçà íà
öèñïëàòèíàòà

3. ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÀ ÌÈÅËÎÑÓÏÐÅÑÈßÒÀ:
- ïðè ðàêîâà àíåìèÿ: hr erythropoetin (Eprex, Neo

Recormon)
- ïðè ôåáðèëíè íåóòðîïåíèè: hr êîñòíî-ìîçú÷íè

ðàñòåæíè ôàêòîðè íà áÿëàòà êðúâíà ðåäèöà (filgrastim,
Neupogen, lenograstim, Granocyte, molgramostim,
Leucomax)

- ïðè òðîìáîöèòîïåíèè: hr òðîìáîïîåòèí (TPO)

4. ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÀ ÊÎÑÒÍÈ ÌÅÒÀÑÒÀÇÈ È
ÕÈÏÅÐÊÀËÖÅÌÈß:

- áèñôîñôîíàòè: pamidronate (Aredia), clodronate
(Bonefos), acidum clodronicum (Ostac), zoledronate
(Zometa).

5. ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÀ ÈÍÔÅÊÖÈÈÒÅ, ÊÐÚÂÎÈÇ-
ËÈÂÈÒÅ

- è äð. ñåðèîçíè ñèìïòîìè ïðè îíêîáîëíèòå.

ÂÚÇÌÎÆÍÎ ÐÀÖÈÎÍÀËÈÇÈÐÀÍÅ ÍÀ ËÅ-
ÊÀÐÑÒÂÅÍÎÒÎ ËÅ×ÅÍÈÅ

1. Ëåêàðñòâåíàòà ïîëèòèêà â îáëàñòòà íà îíêî-
ëîãèÿòà - ÷àñò îò íàöèîíàëíàòà ëåêàðñòâåíà ïîëèòèêà
- ó÷àñòèå íà åêèïè îò ðàçëè÷íè ñïåöèàëèñòè, âêë. è îò
îíêîëîãèÿòà â íåéíîòî ðàçðàáîòâàíå. ÍÑÁÀËÎ –
åñòåñòâåí êîîðäèíàöèîíåí öåíòúð ïî ëåêàðñòâåíà
ïîëèòèêà â îíêîëîãèÿòà.

2. Îáñúæäàíå è ïîäãîòîâêà çà âúâåæäàíå íà
êîíöåïöèÿòà çà “åñåíöèàëíèòå ëåêàðñòâà” â îíêîëî-
ãèÿòà, â ðàçøèðåíèÿ âèä, ïðè ñúîáðàçÿâàíå ñ
äîñåãàøíîòî ñúñòîÿíèå è íàöèîíàëíèòå îñîáåíîñòè.

3. Ñòèìóëèðàíå íà ìåñòíîòî ïðîèçâîäñòâî íà
ñúâðåìåííè “ãåíåðè÷íè” ïðîòèâîòóìîðíè ëåêàðñòâà è
ëåêàðñòâà çà ïîääúðæàùîòî ëå÷åíèå íà îíêîáîëíèòå, ñ
ãàðàíòèðàíî âèñîêî êà÷åñòâî (ñúâìåñòíî ñ âîäåùè â
ñâåòà ïðîèçâîäèòåëè), ñ êîåòî ùå ñå íàìàëè îãðîìíàòà
çàâèñèìîñò íà ñòðàíàòà îò âíîñà è ùå ñå èêîíîìèñàò
ñðåäñòâà íà áþäæåò.

4. Óñúâúðøåíñòâàíå íà Çàêîíà çà íàðêîòè÷íèòå
ñðåäñòâà è ïðåêóðñîðèòå (ïðèìåð ñ tramadol,  â
ðàçâèòèòå ñòðàíè ñå îòïóñêà áåç ðåöåïòà, ó íàñ – ñ
æúëòà èëè çåëåíà ðåöåïòà?).

5. Ïîäãîòîâêà çà âúâåæäàíå íà èçïèñâàíåòî íà
ëåêàðñòâàòà ñ ìåæäóíàðîäíèòå íåïàòåíòíè èìåíà
(INN), âìåñòî ñ òúðãîâñêèòå èìåíà.

6. Èíâåñòèðàíå â ñèñòåìà çà íåçàâèñèìà ëåêàð-
ñòâåíà èíôîðìàöèÿ ó íàñ: êîìïþòúðíè ìðåæè, âðúçêà
ñ ÈÀË, Äèðåêöèÿ “Ëåêàðñòâåíà ïîëèòèêà” íà ÌÇ, ïðÿêî
ñ Internet,  áîëíè÷íèÿò ôàðìàöåâò - ëåêàðñòâåí
èíôîðìàòîð, ñíàáäÿâàíå ñ íàó÷íà ëåêàðñòâåíà èíôîð-
ìàöèÿ - ëåêàðñòâåíè ñïðàâî÷íèöè íà Êàòåäðèòå ïî
ôàðìàêîëîãèÿ, ó÷åáíèöè è äð.

7. Ïîâèøàâàíå çíà÷åíèåòî íà çàäúëæèòåëíèòå
èçèñêâàíèÿ çà êà÷åñòâî íà ëåêàðñòâàòà ïðè äúðæàâíà-
òà ïîðú÷êà, à íå ñàìî öåíàòà – â êîè ñòðàíè å ðåãèñ-
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òðèðàíî, èìà ëè îïèò ó íàñ è êîëêî âðåìå, èìà ëè íå-
æåëàíè ðåàêöèè, ðåãèñòðèðàíè ó íàñ è ïîïúëâàò ëè ñå
îò ëåêàðèòå ôèøîâåòå íà ÈÀË çà íåæåëàíè ëåêàðñòâåíè
ðåàêöèè? Íå âñè÷êè ðåãèñòðèðàíè ëåêàðñòâà òðÿáâà
äà ñà â äúðæàâíàòà ïîðú÷êà!!!

8. Âúâåæäàíå íà ñúâðåìåííèòå ïîäõîäè íà êëè-
íè÷íàòà ôàðìàêîëîãèÿ çà ðàöèîíàëèçèðàíå íà ëåêàð-
ñòâåíîòî ëå÷åíèå íà îíêîáîëíèòå: ôàðìàêîêèíåòè÷åí,
ôàðìàêîäèíàìè÷åí, ôàðìàêîèêîíîìè÷åñêè ïîäõîäè, îò
ñúîòâåòíèòå åêèïè îò ñïåöèàëèñòè.

9. Ðàçâèòèå è ðàçøèðÿâàíå íà êëèíè÷íèòå èçïèò-
âàíèÿ íà íîâèòå ïðîòèâîòóìîðíè ëåêàðñòâà è êîì-
áèíèðàíè ïðîòîêîëè ïðè ñòðîãî ñïàçâàíå íà èçèñ-
êâàíèÿòà íà ÄÊÏ è íàøåòî çàêîíîäàòåëñòâî, âå÷å
õàðìîíèçèðàíî ñ Åâðîïåéñêèòå çàêîíè – âúçìîæíîñò çà
ëå÷åíèå ñ íàé-íîâèòå è íàé-ñêúïè ëåêàðñòâà, áåç äà ñå
èçïîëçâà äúðæàâíèÿò áþäæåò.

10. Ðàçðàáîòâàíå íà ñèñòåìà çà íåïðåêúñíàòî
îáó÷åíèå íà êàäðèòå íà âñè÷êè ðàâíèùà ïî ðàöèîíàë-
íî ëåêàðñòâåíî ëå÷åíèå.

11. Ïîäãîòîâêà íà íîâè êàäðè è íàó÷íè èçñëåä-
âàíèÿ.

12. Ñúùåñòâóâàùàòà ñèñòåìà çà öåíòðàëèçèðàíè
äîñòàâêè íà ñêúïîñòðóâàùè ëåêàðñòâà äà ñå çàïàçè, êàòî
ñå óñúâúðøåíñòâà è ðàçâèâà, ñ íàìàëÿâàíå íà ïèñ-
ìåíîñòòà.

Íå òðÿáâà äà ñå íàìàëÿâàò ñðåäñòâàòà îò áþäæå-
òà, âúïðåêè ãîëåìèòå ôèíàíñîâè îãðàíè÷åíèÿ, äîêàòî
ñå ñúçäàäå ïî-ñúâúðøåíà ñèñòåìà. Òàçè ñèñòåìà, âúï-
ðåêè ñâîèòå äåôåêòè è ñëàáîñòè, ðàáîòè äîáðå ïðè íàñ-
òîÿùèòå óñëîâèÿ è å ñåðèîçíà ñòúïêà íàïðåä â ïîñîêà
íà ðàçâèòèòå äúðæàâè. Íåäîñòèã íà ñðåäñòâà çà íàé-
ñúâðåìåííîòî ëåêàðñòâåíî ëå÷åíèå èìà è â íàé-
íàïðåäíàëè è èêîíîìè÷åñêè ìîùíè äúðæàâè.
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