
113

CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL STUDY ON
TONGUE CANCER OVER A PERIOD OF 13 YEAR
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ABSTRACT:
225 cases with tong cancer were studied for the pe-

riod between 1990-2003.
Date were reported, about the incidence, distribu-

tion according age and sex and also aboult the T-stage,
and the predilective localisation
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×åñòîòàòà íà ðàêà íà åçèêà  âàðèðà çíà÷èòåëíî
â ðàçëè÷íèòå äúðæàâè.  Êàòî íàé-âèñîêè íèâà ñå
ñúîáùàâàò çà  Èíäèÿ, êúäåòî äîñòèãà 9,4 íà 100 000
ãîäèøíî, â ñðàâíåíèå ñ Âåëèêîáðèòàíèÿ, êúäåòî å 1,1
íà 100 000.(7) Êàðöèíîìà íà åçèêà å åäèí îò íàé–
÷åñòî ñðåùàíèòå òóìîðè íà ãëàâàòà è øèÿòà è
ïðåäñòàâëÿâà 5.6% îò ïàöèåíòèòå ñ ðàê â Ñàóäèòñêà
Àðàáèÿ (2)

Â Áúëãàðèÿ ãîäèøíàòà çàáîëåâàåìîñò êúì 80 òå
ãîäèíè å 0,2-0,3 íà 100 000. (1) Êàðöèíîìà íà åçèêà å
åäèí îò íàé – ÷åñòî ñðåùàíèòå òóìîðè íà ãëàâàòà è
øèÿòà, è ñå ïîäðåæäà íà âòîðî ìÿñòî ñëåä ðàêà íà
äîëíàòà óñòíà. Ðàêúò íà åçèêà  çàåìà  22% îò ñëó÷àèòå
ñ ðàê íà óñòíàòà êóõèíà. (6)

×åñòîòàòà íà êàðöèíîìà íà åçèêà â ðàçëè÷íèòå
ñòðàíè ñå óâåëè÷àâà è íå ñå îò÷èòà ïîäîáðÿâàíå íà
ïðåæèâÿåìîñòòà. (5) Êúñíîòî äèàãíîñòèöèðàíå â
ìîìåíòà, êàêòî è ïðåç èçìèíàëèòå ãîäèíèòå îñòàâà
åäíî è ñúùî, êàòî  çàáàâåíàòà  èëè ñãðåøåíà äèàãíîçà
âîäè äî ôàòàëíè ïîñëåäèöè. (5) Â ïîäêðåïà íà òîâà
ñà äàííèòå, ÷å  â ïî-ìàëêî îò 5% îò ñëó÷àèòå òóìîðà
ñå îòêðèâà ïðè ðóòèííè ñòîìàòîëîãè÷íè ïðåãëåäè. (5)

Ðàêà íà åçèêà å çàáîëÿâàíå íà 60-80 ãîäèøíèòå,
ñúñ ñðåäíà âúçðàñò îêîëî 60 ãîäèíè. (8) Ñëó÷àèòå ñ
ðàê íà åçèêà ïðè æåíè ñà  ïî-÷åñòè êúì êðàÿ íà
÷åòâúðòîòî äåñåòèëåòèå, (358) êàòî  ïðåç ïîñëåäíèòå
äåñåòèëåòèÿ â Àíãëèÿ è Óåëñ ñå íàáëþäàâà òåíäåíöèÿ

çà óâåëè÷àâàíå íà ñëó÷àèòå ïðè æåíè. (9) Ïîëîâîòî
ñúîòíîøåíèå ìúæå:æåíè å 2:1(6)

Ïðèåìà ñå, ÷å  â 75% îò  ñëó÷àèòå òóìîðà  ñå
ðàçâèâà ïî ëàòåðàëíèÿ ðúá è âåíòðàëíàòà ïîâúðõíîñò
íà ïðåäíèòå 2/3 íà åçèêà, êàòî ñðåäíàòà òðåòà íà ðúáà
å íàé-÷åñòàòà ëîêàëèçàöèÿ.  Áàçàòà íà åçèêà (çàäíà
òðåòà) å çàñåãíàòà â  25% îò ñëó÷àèòå. (9)

ÖÅË:
Öåëòà íà íàñòîÿùåòî èçñëåäâàíå å ðåòðîñïåê-

òèâíî äà  ñå èçäèðÿò ñëó÷àèòå ñ ðàê  íà  åçèêà  çà  13
ãîäèøåí ïåðèîä, êàòî ñå óñòàíîâÿò äàííè çà ÷åñòîòà-
òà,  âúçðàñòîâîòî è ïîëîâî ðàçïðåäåëåíèå, òóìîðíàòà
êàòåãîðèÿ  â  êîÿòî ñà äèàãíîñòèöèðàíè (Ò-ñòàäèé),
êàêòî è  äà ñå îöåíè õàðàêòåðíàòà òîïîãðàôñêà ëîêà-
ëèçàöèÿ  âúðõó åçèêà,  â êîÿòî íàé-÷åñòî ñå ðàçâèâà
òóìîðà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ:
Ðåòðîñïåêòèâíî ñà ïðîó÷åíè 255 ñëó÷àÿ ñ ðàê íà

åçèêà çà ïåðèîäà ÿíóàðè 1990 - äåêåìâðè 2003 ãîä.
äèàãíîñòèöèðàíè â Êëèíèêàòà ïî Ë×Õ ïðè Ñòîìàòî-
ëîãè÷åí ôàêóëòåò - Ñîôèÿ, ïðåîáðàçóâàíà â ÑÁÀË-
Ë×Õ îò 2000ã.  Èçäèðâàíåòî ñå  èçâúðøè  èçìåæäó
1463  ñëó÷àÿ ñ ðàê íà óñòíèòå è óñòíàòà êóõèíà çà
ñúùèÿ ïåðèîä,  îò  êîèòî 637 ñëó÷àÿ ñ ðàê íà óñòíèòå
è 826 ñëó÷àÿ ñ ðàê íà óñòíàòà êóõèíà.

Ðàçïðåäåëåíèåòî íà ïàöèåíòèòå áåøå ïî-ïîë è
âúçðàñòîâè ãðóïè ïî 5 ãîäèíè. Íàé-ìëàäàòà âúçðàñò
îò êîÿòî çàïî÷íà ïðîó÷âàíåòî áåøå ãðóïàòà  íà  26-
30 ãîäèøíèòå, êàòî  êîõîðòèòå ñå ôîðìèðàõà â ãðóïè
âêëþ÷âàùè 5 ãîäèíè,  ïîñëåäíàòà âúçðàñòîâà ãðóïà
áåøå  òàçè íà íàä 85 ãîäèøíèòå.

Òóìîðíàòà  êàòåãîðèÿ  ñå îöåíÿâàøå ïî
êðèòåðèèòå íà  ÒNM  îò  Ò1 äî Ò4, çà ãðóïàòà íà
ìúæåòå è æåíèòå.

Òóìîðíàòà ëîêàëèçàöèÿ âúðõó åçèêà  ñå
îïèñâàøå  çà  òîïîãðàôñêèòå ëîêàëèçàöèè - ðúáà,
âåíòðàëíàòà ïîâúðõíîñò,  âúðõà è  ãúðáà íà åçèêà.
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Â íàøåòî ïðîó÷âàíå ñå óñòàíîâè, ÷å  ðàêúò íà
åçèêà çàåìà 17,42%  îò ñëó÷àèòå ñ ðàê íà óñòíèòå è
óñòíàòà êóõèíà è 30.9% èçìåæäó ñëó÷àèòå ñ ðàê íà
óñòíàòà êóõèíà. Çà ñðàâíåíèå ðàêúò íà äîëíàòà óñòíà
â ñúùàòà ãðóïà  çàåìà 43.5% îò âñè÷êè ñëó÷àè íà ðàê
íà óñòíèòå è óñòíàòà êóõèíà.

Îò îáùî 255 ñëó÷àÿ ñ ðàê íà åçèêà,  ïðè ìúæåòå
ñå óñòàíîâè ïðè 227 ñëó÷àÿ (89%), è ñàìî â 28 ñëó÷àÿ
(11%) ïðè æåíèòå. Ñúîòíîøåíèåòî  ìúæå:æåíè  å  8:1.

Íàé- âèñîêà ÷åñòîòà ïðè ìúæåòå  ñå íàìåðè âúâ
âúçðàñòîâàòà ãðóïà  íà  51-55 è 56-60 ãîäèøíèòå  ïî-
42 ñëó÷àÿ (18.5%).

Ïðè ñëåäâàùèòå ïî èíöèäåíòíîñò ãðóïè 46-50
è 61-65 ãîäèøíèòå ñå óñòàíîâèõà 40 (17.6%)  è
ðåñïåêòèâíî 39 ñëó÷àÿ (17.2%). Â ìëàäèòå ãðóïè 41-
45 è 36-40 ãîäèøíèòå ñëó÷àèòå áÿõà 31 (13.7%) è ðåñï.
14 ñëó÷àÿ (6.2%).

Íàé-ìëàäèòå ìúæå ñ ðàê íà åçèêà áÿõà íà 26 è
27 ãîäèíè, íàé-âúçðàñòíèòå íà 81 è 83 ãîäèíè. Íå ñå
óñòàíîâèõà ñëó÷àè ñ ðàê ïðè ïî-âúçðàñòíè îò 83
ãîäèíè.

Ïðè æåíèòå ÷åñòîòàòà íà ðàêà íà  åçèêà å íèñêà
(11%), êàòî íàé-âèñîêà èíöèäåíòíîñò ñå óñòàíîâè ïðè
36-40 è 46-50  ãîäèøíèòå ïî 5 ñëó÷àÿ (17.8%). Íàé
ìëàäàòà çàñåãíàòà âúçðàñò áåøå ïðè åäíà æåíà íà 26
ãîäèíè, äîêàòî íàé-âúçðàñòíèÿò ïàöèåíò áåøå íà 83
ãîäèíè.

Íàé-÷åñòàòà ëîêàëèçàöèÿ çà äâàòà ïîëà áåøå
ðúáà íà åçèêà -168 ñëó÷àè (77.4%) ïðè ìúæåòå è  20
(77%) ñëó÷àè ïðè æåíèòå, ñëåäâàíà îò âåíòðàëíàòà
ïîâúðõíîñò 40  ñëó÷àÿ  (18,4%) ïðè ìúæåòå è 3 ñëó÷àÿ
(11.5%) ïðè æåíèòå. Ïðè 4 ñëó÷àÿ ïðè ìúæåòå è 2 ïðè

æåíèòå ñå óñòàíîâè ëîêàëèçàöèÿ âúðõó äîðçàëíàòà
ïîâúðõíîñò íà åçèêà è ïðè 5 ñëó÷àÿ âúðõó  âúðõà íà
åçèêà  ïðè ìúæåòå è 1 ñëó÷àé ïðè æåíèòå.

Â Ò2-êàòåãîðèÿ ñà áèëè 80 ñëó÷àÿ ïðè ìúæåòå
(41%) è 8 æåíè (30.7%), ñëåäâàíè îò 49 ìúæå â Ò1
(25%) è  16 æåíè (61.5%). Â Ò4  ñà áèëè 38 ìúæå
(19.5%) è 1 æåíà è  â Ò3 - 27 ìúæå (14%) è 1 æåíà.

 ÈÇÂÎÄÈ:
1.  Ðàêúò íà åçèêà å çàáîëÿâàíå, êîåòî ñå ñðåùà

8 ïúòè ïî-÷åñòî ïðè ìúæåòå.
2. Ðàêúò íà åçèêà çàåìà 17,42%  îò ñëó÷àèòå ñ

ðàê íà óñòíèòå è óñòíàòà êóõèíà è 30.9% èçìåæäó
ñëó÷àèòå ñ ðàê íà óñòíàòà êóõèíà.

3.  Íàé-çàñåãíàòèÿò âúçðàñòîâ äèàïàçîí å ìåæäó
ãîäèíèòå 46 è 65. (72% îò ñëó÷àèòå ñ ðàê íà åçèêà ïðè
ìúæåòå ñà â òîçè ïåðèîä)  ñ ïî÷òè åäíàêâà ÷åñòîòà çà
âñÿêà ïåòãîäèøíà âúçðàñòîâà ãðóïà.

Ñëåä 66-ãîäèøíà âúçðàñò ñëó÷àèòå ñ ðàê íà
åçèêà ïðè ìúæåòå íàìàëÿâàò çíà÷èòåëíî è ïîñòåïåííî
âúâ  âúçðàñòòà äî 83 ãîäèíè, êàòî ñëåä 83 ãîäèøíà
âúçðàñò íå ñà óñòàíîâèõà ñëó÷àè íà ðàê.

4.  Ïðè æåíèòå ÷åñòîòàòà íà ðàêà íà  åçèêà å
íèñêà (11%), êàòî íàé-âèñîêà ÷åñòîòà ñå óñòàíîâè ïðè
36-40 è 46-50 ãîäèøíèòå.

5.  Íàé- ÷åñòàòà ëîêàëèçàöèÿ çà ìúæåòå è
æåíèòå å ðúáà, ñëåäâàíà îò âåíòðàëíàòà ïîâúðõíîñò
íà åçèêà, êàòî âúðõà è ãúðáà íà åçèêà ñà åäíàêâî ðåäêè
ëîêàëèçàöèè.

6.   Ìúæåòå íàé-÷åñòî ñà äèàãíîñòèöèðàíè âúâ
Ò2 òóìîðíà êàòåãîðèÿ,  äîêàòî æåíèòå íàé-÷åñòî ñà
áèëè  â  Ò1 òóìîðè.
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