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ABSTRACT:
A survey is taking place among dentists in Plovdiv

town and  Plovdiv region. The subject of investigation is
the preferred treatment method in cases of pulpitis on
teeth with incomplete apexogenesis. The investigation is
anonymous and includes questions concerning working
experience, specialty in dentists and the preferred treat-
ment in cases of pulpitis on teeth with incomplete
apexogenesis.

The majority of the dentists consider the treatment
in this case to be sophisticated by the treatment technique
choice. The elder dentists prefer mortal methods (Ð<0,01),
while the younger and still without specialty � vital pulp
therapy (Ð<0,05).

The training of the last dentist generation is high
level education to ensure it gives the required knowledge

Key words: pulpitis, teeth with incomplete
apexogenesis, treatment methods, vital pulp therapy

Ëå÷åíèåòî íà âúçïàëåíàòà ïóëïà ïðè çúáè ñ
íåçàâúðøåíî êîðåíîâî ðàçâèòèå (ÍÊÐ) ïðåäñòàâëÿâà
ñåðèîçåí ïðîáëåì. Óñëîæíåíèÿòà ñà ðåçóëòàò îò
íåâúçìîæíîñòòà çà îáðàáîòâàíå è îáòóðèðàíå íà
êîðåíîâèòå êàíàëè ïî îáùîïðèåòèÿ íà÷èí. Òîâà âîäè
äî òðóäíîñòè â èçáîðà íà ëå÷åáíè ìåòîäè, äîðè äî
îòêàç îò ëå÷åíèå ïðè íÿêîè ñòîìàòîëîçè. Ïðè
ïîêàçàíèÿ çà ïî-ðàäèêàëåí ìåòîä íà ëå÷åíèå íà
çàñåãíàòàòà ïóëïà, òðóäíî ñå ïðèëàãà ñúîòâåòíèÿò
ìåòîä, ïîðàäè íåñôîðìèðàíèÿ êîðåíîâ àïåêñ.
Áîòóøàíîâ Ï. ïîñî÷âà íåçàâúðøåíîòî êîðåíîâî
ðàçâèòèå êàòî ïðîòèâîïîêàçàíèå çà åêñòèðïàöèÿ,
âèòàëíà è ìîðòàëíà (2).

Ïóëïàòà ïðè íîâîïðîáèëèòå ïîñòîÿííè çúáè
ïðèòåæàâà ãîëåìè îçäðàâèòåëíè âúçìîæíîñòè, êîåòî

îïðåäåëÿ óñïåõà îò áèîëîãè÷íèòå ìåòîäè íà ëå÷åíèå
(1-4). Âúç îñíîâà íà áîãàòîòî êðúâîñíàáäÿâàíå ïðåç
øèðîêî îòâîðåíèÿ àïåêñ å íàëèöå âèñîê ðåãåíåðàòèâåí
ïîòåíöèàë. Â ïðàêòèêàòà, îáà÷å âñå îùå øèðîêî
ïðèëîæåíèå íàìèðàò ìîðòàëíèòå ìåòîäè. Òîâà
îïðåäåëè è öåëòà íà íàøåòî ïðîó÷âàíå.

Öåë: Äà ñå ïðîó÷è ìíåíèåòî íà ñòîìàòîëîçè,
îòíîñíî èçáîðà íà ëå÷åáåí ìåòîä/è ïðè ïóëïèòè íà
íîâîïðîáèëè çúáè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ
Ïðîó÷âàíåòî îáõâàùà 111 ñòîìàòîëîçè îò ãðàä

Ïëîâäèâ è Ïëîâäèâñêà îáëàñò. Ïúðâè÷íàòà
èíôîðìàöèÿ å ñúáðàíà ïîñðåäñòâîì ñîöèîëîãè÷åñêî
ïðîó÷âàíå. Ïðîâåæäà ñå ñ ïîìîùà íà ïðÿêà ãðóïîâà
àíêåòà.  Çà öåëòà å èçãîòâåíà àíêåòíà êàðòà. Òÿ
ñúäúðæà âúïðîñè îòíîñíî òðóäîâèÿ ñòàæ íà
ñòîìàòîëîãà è íåãîâàòà ñïåöèàëíîñò.

Îñîáåíî âíèìàíèå ñå îáðúùà íà âúïðîñà:
�Êàêúâ ìåòîä íà ëå÷åíèå áè èçáðàë ïðè ïóëïèòè íà
çúáè ñ íåçàâúðøåíî êîðåíîâî ðàçâèòèå (ÍÊÐ)�- ñ
èçáðîÿâàíå íà êîíêðåòíè ëå÷åáåíè ìåòîäè �
èíäèðåêòíî è äèðåêòíî ïîêðèòèå íà ïóëïàòà, âèòàëíà
àìïóòàöèÿ è åêñòèðïàöèÿ è ìîðòàëíà àìïóòàöèÿ è
åêñòèðïàöèÿ.

Àíêåòà å àíîíèìíà. Äàííèòå îò íåÿ ñà
îáðàáîòåíè è àíàëèçèðàíè ÷ðåç ìåòîäè íà
íåïàðàìåòðè÷åí àíàëèç, àëòåðíàòèâåí àíàëèç
(ñðàâíÿâàíå íà îòíîñèòåëíè äÿëîâå) ïðè íèâî íà
çíà÷èìîñò Ð=0,05, ñ èç÷èñëÿâàíå íà 95% äîâåðèòåëåí
èíòåðâàë (5,6).

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ
Ïîëó÷åíèòå ðåçóðòàòè ïîêàçâàò, ÷å 89,2% îò

ñòîìàòîëîçèòå ñìÿòàò, ÷å íåçàâúðøåíîòî êîðåíîâî
ðàçâèòèå óñëîæíÿâà ëå÷åíèåòî íà âúçïàëåíàòà ïóëïà
è 96,4% îò òÿõ, ÷å òîâà èìà çíà÷åíèå ïðè èçáîðà íà
ëå÷åáåí ìåòîä.

Îò àíêåòèðàíèòå 111 ñòîìàòîëîçè 26,1% ñà ñ
òðóäîâ ñòàæ ïî-ãîëÿì îò 30 ãîäèíè; 41,4% - îò 11 äî
29 ãîä. òðóäîâ ñòàæ è 32,5% - äî 10 ãîäèíè ò.å âñè÷êè
ñòîìàòîëîçè ñà ñ îïèò, íî ïðåîáëàäàâàò ñ ïî-ãîëÿì



107

ñòàæ (äèàãðàìà 1).
26,1% ñà ñòîìàòîëîçèòå ñúñ ñïåöèàëíîñò �îáùà

ñòîìàòîëîãèÿ�; 18,1% - ñ äåòñêà; 23,4% - ñ äðóãà ñïå-
öèàëíîñò; 32,4% ñà áåç ñïåöèàëíîñò (Ð>0,05) (äèàãðàìà
2). Áåç ñòàòèñòè÷åñêà çíà÷èìîñò íà äàííèòå ïðåîáëà-
äàâàò ñòîìàòîëîçèòå, êîèòî íÿìàò ñïåöèàëíîñò.

Íà âúïðîñà: �Êàê ñå îðèåíòèðàò çà ñòåïåíòà íà
êîðåíîâîòî ðàçâèòèå� 93,7% äàâàò îòãîâîð � ðåíòãå-
íîëîãè÷íî; 61,3% - è ïî âúçðàñòòà íà ïàöèåíòà è 7,2%
- ïî äðóãè ìåòîäè*.

Ñëåä êîìáèíèðàíå íà íàáëþäàâàíèòå ïðèçíàöè
è ñòàòèñòè÷åñêàòà èì îáðàáîòêà íà îñíîâíèÿ âúïðîñ:
�Êàêúâ ìåòîä íà ëå÷åíèå áè èçáðàë ïðè ïóëïèòè íà
çúáè ñ íåçàâúðøåíî êîðåíîâî ðàçâèòèå�-

38,7% (43) ïîñî÷âàò èíäèðåêòíî ïîêðèòèå;
53,2%(59) � äèðåêòíî ïîêðèòèå íà ïóëïàòà; 41,4% (46)
-  âèòàëíà àìïóòàöèÿ; 20,7%(23) � âèòàëíà åêñòèðïà-
öèÿ; 17,1%(19) -  ìîðòàëíà àìïóòàöèÿ è 18,00% (20) �
ìîðòàëíà åêñòèðïàöèÿ*. Òîçè îòãîâîð îïðåäåëåíî çàò-
ðóäíÿâà ñòîìàòîëîçèòå, êîåòî ïîòâúðæäàâà ñåðèîç-
íîñòòà íà ïðîáëåìà.

Ïðè ñúïîñòàâÿíå íà òðóäîâèÿ ñòàæ îáùî è ïî
îòäåëíî çà âñÿêà âúçðàñòîâà ãðóïà è èçáîðà íà ìîð-
òàëíè ëå÷åáíè ìåòîäè ñå óñòàíîâÿâà, ÷å íÿìà çàâèñè-
ìîñò ìåæäó òðóäîâèÿ ñòàæ íà ñòîìàòîëîçèòå ïîîòäåë-
íî çà âñÿêà âúçðàñòîâà ãðóïà (ìàëúê áðîé ñëó÷àè) è
ìîðòàëíèòå ìåòîäè. Ïðàâè âïå÷àòëåíèå, îáà÷å ÷å èìà
ñòàòèñòè÷åñêà çàâèñèìîñò íà ðàçëèêèòå îáùî çî âñè÷-
êè ñòîìàòîëîçè  è èçáîðà íà òåçè ìåòîäè.

� Ïðîöåíòà å ïî âèñîê îò 100%, çàùîòî ñà
ïîñî÷åíè ïîâå÷å îò åäèí îòãîâîð.

35,14% ± 0,67 îò âñè÷êè òÿõ, âúïðåêè ÷å ñà
íàÿñíî ñ íåãàòèâèòå íà ìîðòàëíèòå ìåòîäè ãè
ïðåäïî÷èòàò (Ð<0,01), êàòî ïðåîáëàäàâàò ñòîìàòîëîçè
ñ òðóäîâ ñòàæ ìåæäó 11 è 30 ãîäèíè ò.å îò ïî ñòàðîòî
ïîêîëåíèå.

Íÿìà çàâèñèìîñò ìåæäó òðóäîâèÿò ñòàæ è
èçáîðà íà âèòàëíèòå ìåòîäè îáùî (Ð>0,05), íî
òåíäåíöèÿòà å íàé-ìëàäèòå ñòîìàòîëîçè äà èçáèðàò
áèîëîãè÷íîòî ëå÷åíèå. Òîâà ïîäêðåïÿ ôàêòà, ÷å
ìëàäîòî ïîêîëåíèå ñå ïðèäúðæà êúì ïîêàçàíèÿòà çà
èçáîð íà âèòàëíè ìåòîäè ïðè ïóëïèòè íà çúáè ñ
íåçàâúðøåíî êîðåíîâî ðàçâèòèå, êîåòî å äîáðå
çàñòúïåíî â íàøåòî îáó÷åíèå.

Ïðè ñúïîñòàâÿíå íà ðàçëè÷íèòå ñïåöèàëíîñòè
è áèîëîãè÷íèòå ìåòîäè � èíäèðåêòíî è äèðåêòíî
ïîêðèòèå íà ïóëïàòà; âèòàëíà àìïóòàöèÿ è
åêñòèðïàöèÿ ñå óñòàíîâÿâà (ôèãóðà 1) ñúñ
ñòàòèñòè÷åñêà çíà÷èìîñò íà äàííèòå, ÷å 36
ñòîìàòîëîçè áåç ñïåöèàëíîñò ñà èçáðàëè äèðåêòíîòî
ïîêðèòèå (22,62±0,07) (Ð<0,05) è (18,9%±0,23) âèòàëíà
àìïóòàöèÿ (Ð<0,05), (15,3% ±0,32) ñà ñòîìàòîëîçèòå
èçáðàëè èíäèðåêòíîòî ïîêðèòèå (Ð>0,05) è 14,4% (16)
îò äåòñêèòå ñòîìàòîëîçè ïðåäïî÷èòàò äèðåêòíîòî
ïîêðèòèå íà ïóëïàòà ïðè çúáè ñ íåçàâúðøåíî
êîðåíîâî ðàçâèòèå (Ð>0,05).

Íà âúïðîñà äàëè, êàê è â êàêúâ ïåðèîä îò
âðåìå ïðîñëåäÿâàò ïðîâåäåíîòî îò òÿõ ëå÷åíèå 82,00%
îò ñòîìàòîëîçèòå îòãîâàðÿò òàêà: 92,8% -
ðåíòãåíîëîãè÷íî, 48,6% - àíàìíåñòè÷íî è 15,3% - ïî
äðóã íà÷èí. Îò ïðîñëåäÿâàùèòå ñâîèòå ñëó÷àè
ñòîìàòîëîçè 79,3% ãî ïðàâÿò äî øåñòèÿ ìåñåö,
(çàñòúïåíî â îáó÷åíèåòî) è òîçè âèñîê ïðîöåíò å äîáúð
ïîêàçàòåë çà çíàíèÿòà íà íàøèòå ñòóäåíòè. Ïî÷òè
ïîëîâèíàòà îò àíêåòèðàíèòå ñòîìàòîëîçè ðÿäêî
ïðîâåæäàò åíäîäîíòñêî ëå÷åíèå íà íîâîïðîáèëè
ïîñòîÿííè ñ íåçàâúðøåíî êîðåíîâî ðàçâèòèå.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ:
1. Áîëøèíñòâîòî îò ñòîìàòîëîçèòå ñ÷èòàò, ÷å

ëå÷åíèåòî íà ïóëïèòè ïðè çúáè ñ íåçàâúðøåíî
êîðåíîâî ðàçâèòèå å ñëîæíî è ñà çàòðóäíåíè ïðè
èçáîðà íà ëå÷åáåí ìåòîä. Çà òîâà ðÿäêî ñå çàíèìàâàò
ñ òàêèâà ñëó÷àè.

2. Âúïðåêè àíàòîìè÷íèòå ïðåäïîñòàâêè è
âèñîêèÿ îçäðàâèòåëåí ïîòåíöèàë íà ïóëïàòà âñå îùå
íàìèðàò øèðîêî ïðèëîæåíèå ìîðòàëíèòå ìåòîäè, îò
ïî ñòàðîòî ïîêîëåíèå.

3. Ìëàäèòå ñòîìàòîëîçè è ñòîìàòîëîçè áåç ñïå-
öèàëíîñò èçáèðàò âèòàëíàòà àìïóòàöèÿ è äèðåêòíîòî
ïîêðèòèå íà ïóëïàòà, êàòî àëòåðíàòèâíè ìåòîäè çà ëå-
÷åíèå íà ïóëïèòè ïðè çúáè ñ íåçàâúðøåíî êîðåíîâî
ðàçâèòèå.

4. Äà ñå ôîêóñèðà âíèìàíèåòî íà ñòîìàòîëîçèòå
êúì ëå÷åáíè äåéñòâèÿ, çàïàçâàùè âèòàëèòåòà íà
âúçïàëåíàòà çúáíà ïóëïà è îñèãóðÿâàùè àïåêñîãåíå-
çèñà è àïåêñîôèêàöèÿòà íà çúáà.
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