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ABSTRACT:
Epidemiological study on the prevalence of dental

caries of primary teeth in preschool children in relation
to the type of sugars diet and tooth brushing habits were
performed. There were studied 165 children, aged 4-6. The
children were randomly selected from the kindergartens
in Plovdiv (Bulgaria) whereas the dental status was clini-
cally examined (dmft³1 � with caries; dmft=0 � caries free)
according to the WHO criteria.

A direct individual inquiry was applied for primary
data collection regarding frequency of consumption of se-
lected sugary foods and tooth brushing frequency. For the
statistical analysis of data, the percentage distribution,
non-parametric methods and assessment of odds ratio
were applied. The association of caries with sugar con-
sumption (both in amount and frequency) was only
present amount children whose teeth were brushed less
than twice a day, with a fluoride toothpaste and chewing
gum without sugar.

Key words: Dental caries, children, primary teeth,
sugars/diet, tooth brushing habits, risk.

ÐÅÇÞÌÅ:
Ïðîó÷âà ñå åïèäåìèîëîãèÿòà íà êàðèåñà íà

âðåìåííèòå çúáè, àñïåêòè íà âúãëåõèäðàòíîòî õðàíåíå
è ÷åñòîòàòà íà ÷åòêàíå íà çúáèòå ïðè äåöà îò
ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò. Èçñëåäâàíè ñà 165 äåöà (4-6
ãîä.) îò ñëó÷àéíî ïîäáðàíè äåòñêè ãðàäèíè îò ãð.
Ïëîâäèâ. Çúáíèÿò ñòàòóñ å óñòàíîâåí ïðè êëèíè÷åí
ïðåãëåä, ÷ðåç îïðåäåëÿíå íà ñòåïåíòà íà èíòåíçèòåò
ïðè âðåìåííè çúáè (äåöà ñ êàðèåñ ïðè dmft ³1 è äåöà
ñâîáîäíè îò êàðèåñ - dmft=0), ñúãëàñíî èçèñêâàíèÿòà

íà ÑÇÎ. Çà íàáèðàíå íà ïúðâè÷íàòà ñîöèîëîãè÷åñêà
èíôîðìàöèÿ å èçïîëçâàíà ïðÿêà èíäèâèäóàëíà àíêåòà.
Äàííèòå ñà îáðàáîòåíè ñòàòèñòè÷åñêè ÷ðåç
àëòåðíàòèâåí è  íåïàðàìåòðè÷åí àíàëèç è ìåòîäè çà
îöåíêà íà îòíîñèòåëíèÿ ðèñê (îòíîøåíèå íà
øàíñîâåòå), à èç÷èñëåíèÿòà ñà íàïðàâåíè ñ ïîìîùà íà
ñòàòèñòè÷åñêè ñîôòóåð.

Äåöàòà ñ êàðèåñ â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò ñà
ïîäëîæåíè íà ïî-ãîëÿì ðèñê ïðè êîíñóìàöèÿ íà
âúãëåõèäðàòíà õðàíà ìåæäó îñíîâíèòå õðàíåíèÿ,
ïðèåìàíà íÿêîëêî ïúòè äíåâíî. Ïðè èíäèâèäèòå ñ
êàðèåñ ñúùåñòâóâà âðúçêà ìåæäó çúáíèÿ ñòàòóñ è
÷åñòîòàòà íà ÷åòêàíå íà çúáèòå â îáðàòíà ïîñîêà.
Êàðèåñîãåííèÿò ðèñê å ïî-ìàëúê ïðè äåöà ñ êàðèåñ,
êîèòî ñè ÷åòêàò çúáèòå ïîâå÷å îò åäèí ïúò íà äåí è
óïîòðåáÿâàò F-ñúäúðæàùè çúáíè ïàñòè è äúâêè áåç
çàõàð.

Ïîâèøåíèÿò ðèñê çà âúçíèêâàíå íà çúáåí êàðèåñ
ñå îáóñëàâÿ íå ñàìî îò ïðåäïî÷èòàíàòà âúãëåõèäðàòíà
õðàíà îò äåöàòà â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò, íî è îò
íà÷èíà íà ïðèëàãàíå íà îðàëíàòà õèãèåíà - ÷åñòîòàòà
íà ÷åòêàíå íà çúáèòå. Èçñëåäâàíåòî íà âðúçêàòà çúáåí
êàðèåñ � âúãëåõèäðàòíî õðàíåíå è óñòíà õèãèåíà å
ìíîãîàñïåêòíà. Íî âúïðîñúò å êîé îò ôàêòîðèòå íîñè
ïî-ãîëÿì ðèñê çà çúáíèÿ ñòàòóñ, òúé êàòî
ïóáëèêàöèèòå íå äàâàò åäíîïîñî÷åí îòãîâîð (1-4).

Öåë íà íàñòîÿùåòî èçñëåäâàíå å äà ñå îïðåäåëè
ðèñêà îò êàðèåñ, êàòî ñå óñòàíîâè ðîëÿòà íà
âúãëåõèäðàòíîòî õðàíåíå è ÷åñòîòàòà íà ÷åòêàíå íà
çúáèòå  âúðõó åïèäåìèîëîãèÿòà íà çúáíèÿ êàðèåñ ïðè
äåöà îò ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈ
Ïðîó÷âà ñå åïèäåìèîëîãèÿòà íà êàðèåñà íà

âðåìåííèòå çúáè, àñïåêòè íà âúãëåõèäðàòíîòî õðàíåíå
è ÷åñòîòàòà íà ÷åòêàíå íà çúáèòå, ïðè äåöà îò
ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò (4-6 ãîä.). Ïîñòàíîâêàòà íà
ïðîó÷âàíåòî å �ñëó÷àé � êîíòðîëà�(5) ñ èçñëåäâàíå íà
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çúáíèÿ ñòàòóñ, âèä è íà÷èí íà ïðèåìàíå íà
êîíñóìèðàíèòå âúãëåõèäðàòíè õðàíè, ÷åñòîòàòà íà
÷åòêàíå íà çúáèòå è äðóãè ñîöèî-äåìîãðàôñêè
ïðèçíàöè ( ïîë, âúçðàñò).

ÏÀÖÈÅÍÒÈ.
Èçñëåäâàíè ñà 165 äåöà îò ïðåäó÷èëèùíà

âúçðàñò, îò ñëó÷àéíî ïîäáðàíè äåòñêè ãðàäèíè îò ãð.
Ïëîâäèâ, ðàçïðåäåëåíè ïî âúçðàñò è çúáåí ñòàòóñ,
ñúãëàñíî èçèñêâàíèÿòà íà ÑÇÎ çà åïèäåìèîëîãè÷íè
ïðîó÷âàíèÿ íà çúáíèÿ êàðèåñ. Çà ñëó÷àè áÿõà
âúçïðèåòè äåöàòà �ñ êàðèåñ ïðè dmft ³1�, à çà êîíòðîëè
� äåöàòà �ñâîáîäíè îò êàðèåñ ïðè dmft=0�.

ÌÅÒÎÄÈ.
Ïúðâè÷íàòà èíôîðìàöèÿ çà çúáíèÿ ñòàòóñ è

îñòàíàëèòå ïðèçíàöè å ñúáðàíà ïîñðåäñòâîì
ïðîôèëàêòè÷åí ïðåãëåä è ñîöèîëîãè÷åñêî ïðîó÷âàíå.

Êëèíè÷íè ìåòîäè.  Çúáíèÿò ñòàòóñ íà
èçñëåäâàíèòå äåöà å óñòàíîâåí ïðè åäíîêðàòåí
êëèíè÷åí ïðåãëåä ÷ðåç îïðåäåëÿíå íà ñòåïåíòà íà
èíòåíçèòåò ïðè âðåìåííèòå çúáè (äåöà ñâîáîäíè îò
êàðèåñ ïðè dmft=0, è äåöà ñ êàðèåñ ïðè dmft ³1).
Ïîëó÷åíèòå äàííè ñà íàíåñåíè âúðõó àëòåðíàòèâíà
ôîðìà íà çúáíèÿ êàðèåñ ïðè äåöà, ñúãëàñíî
êðèòåðèèòå íà ÑÇÎ.

Ñîöèîëîãè÷åñêè ìåòîäè.  Çà íàáèðàíå íà
ïúðâè÷íàòà ñîöèîëîãè÷åñêà èíôîðìàöèÿ å èçïîëçâàíà
ïðÿêà èíäèâèäóàëíà àíêåòà êúì ìàéêèòå. Çà öåëòà å
èçãîòâåíà àíêåòíà êàðòà, ñúäúðæàùà âúïðîñè îòíîñíî
êîíñóìàöèÿòà íà ðàçëè÷íè âèäîâå âúãëåõèäðàòíè
õðàíè, ÷åñòîòà è íà÷èí íà ïðèåì; ÷åñòîòà íà ÷åòêàíå
íà çúáèòå; óïîòðåáà íà F-ñúäúðæàùè çúáíè ïàñòè è
äúâêè áåç çàõàð.

Ñòàòèñòè÷åñêè ìåòîäè. Äàííèòå ñå îáðàáîòâàò
è àíàëèçèðàò ÷ðåç ìåòîäè íà ãðóïèðàíå íà äàííèòå
(2õ2), àëòåðíàòèâåí àíàëèç (ñðàâíÿâàíå íà
îòíîñèòåëíè äÿëîâå) , íåïàðàìåòðè÷åí àíàëèç (Fisher�s
Exact Test) è ìåòîä íà îöåíêà íà îòíîñèòåëíèÿ ðèñê
ïðè íèâî íà çíà÷èìîñò Ð=0,05. Èçïîëçâàí å êðèòåðèé
çà ñúãëàñèå íà Pearson è îòíîøåíèå íà øàíñîâåòå
(odds ratio) ñ èç÷èñëÿâàíå íà 95% äîâåðèòåëåí
èíòåðâàë ïî Cornifield (6).

ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È ÎÁÑÚÆÄÀÍÅ
Âúçðàñò è çúáåí ñòàòóñ. Îòíîñèòåëíèÿò äÿë íà

äåöàòà ñ êàðèåñ íà âðåìåííèòå çúáè (dmft³1) â
èçñëåäâàíèÿ âúçðàñòîâ èíòåðâàë (4-6 ã.) ðàñòå ñ
âúçðàñòòà ïðè âñè÷êè âúçðàñòîâè ãðóïè (Ð>0,05) (ôèã.
1). ò.å. ñ íàðàñòâàíå íà âúçðàñòòà ñå íàáëþäàâà
íàðàñòâàíå ÷åñòîòàòà íà ñëó÷àèòå ñ êàðèåñ è
íàìàëÿâàíå ÷åñòîòàòà íà êîíòðîëèòå, ïîòâúðæäàâàùî
ïðåäèøíè íàøè èçñëåäâàíèÿ (4).

Íàáëþäàâà ñå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà
ðàçëèêà ìåæäó îòíîñèòåëíèòå äÿëîâå íà �ñëó÷àèòå� è
êîíòðîëèòå ïðè 4 è 6 ãîäèøíèòå (Ð<0,01) ñ
èçêëþ÷åíèå íà 5- ãîäèøíèòå (Ð>0,05). Íàáëþäàâà ñå
è ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíà ðàçëèêà ìåæäó
îòíîñèòåëíèòå äÿëîâå îáùî çà ìîì÷åòà è ìîìè÷åòà, ñ
è áåç êàðèåñ íà âðåìåííèòå çúáè (Ð>0,05). Òðÿáâà äà
ñå ïîñî÷è, ÷å ïðè 5-ãîäèøíèòå äåöà îòíîñèòåëíèÿ äÿë
íà ñâîáîäíèòå îò êàðèåñ èíäèâèäè å 27,11% (Sp =3,80),
à çà âñè÷êè èçñëåäâàíè äåöà ñúîòâåòíî � 35,75% (Sp
=4,70). Óñòàíîâÿâÿ ñå, ÷å ñ íàðàñòâàíå íà âúçðàñòòà ñå
âëîøàâà çúáíèÿ ñòàòóñ, ñëåäîâàòåëíî ðèñêà îò
íàëè÷èå íà êàðèåñ ïðè 6-ãîäèøíèòå å ïî-âèñîê ñïðÿìî
òîçè íà äåöàòà íà 4 ãîäèíè. Àíàëèçúò íà îòíîñèòåëíèÿ
ðèñê ïîòâúðäè òîâà ïðåäïîëîæåíèå, ÎÐ=6,7 (95% ÄÈ
1,23 ÷ 0,21) � ñëàáà êîðåëàöèÿ.

Âúãëåõèäðàòíà äèåòà è çúáåí ñòàòóñ.
Ðàçïðåäåëÿíåòî íà äåöàòà ñïîðåä çúáíèÿ ñòàòóñ è
êîíñóìàöèÿòà íà ðàçëè÷íè âèäîâå âúãëåõèäðàòíè
õðàíè è ïèòèåòà å ïîêàçàíî íà ôèã.2. Àíàëèçúò ïîêàçà
ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìà ðàçëèêà ìåæäó
îòíîñèòåëíèòå äÿëîâå íà äåöàòà ñ è áåç êàðèåñ îò
âúãëåõèäðàòíèòå ãðóïè (øîêîëàäîâè èçäåëèÿ,
ñëàäîëåä è áåçàëêîõîëíè íàïèòêè) (Ð>0,05).
Ñëåäîâàòåëíî äåöàòà ñ êàðèåñ, êîíñóìèðàùè ðàçëè÷íà
âúãëåõèäðàòíà õðàíà íå ñà ñ ïî-âèñîê ðèñê, ñïðÿìî
òåçè áåç êàðèåñ ò.å òóê èçáðîåíèòå âèäîâå
ïðåäðî÷èòàíà âúãëåõèäðàòíà õðàíà íå ñà îò
ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å ìîæå äà ñå
î÷àêâà äîñòîâåðíà çàâèñèìîñò ìåæäó ÷åñòîòàòà íà
ïðèåì è íà÷èíà íà ïðèåì íà âúãëåõèäðàòíàòà õðàíà
è çúáíèÿ ñòàòóñ. Íåïàðàìåòðè÷íèÿò àíàëèç íà
çàâèñèìîñòòà ìåæäó äåöàòà ñ êàðèåñ è êîíòðîëèòå,
ïðèåìàùè ýàõàð â õðàíàòà ïîòâúðäè òàçè õèïîòåçà ò.å
íà÷èíà è ÷åñòîòàòà íà ïðèåì íà âúãëåõèäðàòèòå ïðè
èçñëåäâàíèòå äåöà å ñâúðçàí ñúñ çúáíèÿ ñòàòóñ
(Ð<0,05).

Ðàçïðåäåëÿíåòî íà äåöàòà ñïîðåä çúáíèÿ ñòàòóñ
è ãðóïèòå � ÷åñòîòà íà ïðèåì è íà÷èí íà ïðèåì íà
âúãëåõèäðàòíàòà õðàíà å ïîêàçàíî íà ôèã. 3. Àíàëèçúò
íà äàííèòå ïîêàçà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ðàçëèêà
ìåæäó îòíîñèòåëíèòå äÿëîâå íà äåöàòà ñ êàðèåñ
ñïðÿìî êîíòðîëèòå ïðè êîíñóìàöèÿ  íà âúãëåõèäðàòè
ìåæäó îñíîâíèòå õðàíåíèÿ è ïîâå÷å îò åäèí ïúò íà äåí
(Ð<0,05).  Áåøå óñòàíîâåíî, ÷å â ãðóïàòà äåöà ñ êàðèåñ,
êîåôèöèåíòà íà êîðåëàöèÿ (ÎÐ) å çíà÷èòåëåí ïðè
ïðèåì íà âúãëåõèäðàòè íÿêîëêî ïúòè íà äåí, ÎÐ=2,68
(95% ÄÈ 1,06 ÷ 0,913). Äðóãèÿ ðåçóëòàò (ìåæäó
îñíîâíèòå õðàíåíèÿ) ïîêàçà, ÷å îòíîñèòåëíèÿ ðèñê å
ñúùî çíà÷èòåëåí, ÎÐ=1,99 (95% ÄÈ 1,01÷0,864).
Ñóìàðíèÿò àíàëèç ðàçêðè, ÷å ïðåòåãëåíèÿò ÎÐ å 2,33
(95% ÄÈ 1,13÷0,804), êîåòî îçíà÷àâà, ÷å ðèñêúò çà
âúçíèêâàíå íà êàðèåñè ñðåä äåöàòà ñ êàðèåñ,
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êîíñóìèðàùè íåïðåêúñíàòî âúãëåõèäðàòíè õðàíè å
çíà÷èòåëåí.

Îðàëíà õèãèåíà è çúáåí ñòàòóñ. Àíàëèçúò íà
äàííèòå ïîêàçà íåçíà÷èìà ðàçëèêà ìåæäó
îòíîñèòåëíèòå äÿëîâå íà äåöàòà ñ êàðèåñ è áåç êàðèåñ,
êîèòî ñè ìèÿò è êîèòî íå ñè ìèÿò ðåäîâíî çúáèòå â
èçñëåäâàíèÿ âúçðàñòîâ èíòåðâàë (Ð>0,05). ÎÐ (2õ2)
ïîòâúðäè òàçè àñîöèàöèÿ ò.å ñàìà ïî ñåáå ñè îðàëíàòà
õèãèåíà íå âëèÿå âúðõó ðèñêà îò êàðèåñ. Òàçè
ïîñòàíîâêà íè íàêàðà äà ïîòúðñèì êîðåëàöèÿ ìåæäó
çúáíèÿ ñòàòóñ è ÷åñòîòàòà íà ÷åòêàòå, óïîòðåáàòà íà
F-ñúäúðæàùè çúáíè ïàñòè è äúâêè ñ/áåç çàõàð. Òîâà
ðàçïðåäåëåíèå å ïîêàçàíî íà ôèã.  4 è 5.

Àíàëèçúò íà äàííèòå ïîêàçà çíà÷èìà ðàçëèêà
ìåæäó îòíîñèòåëíèòå äÿëîâå íà äåöàòà ñ êàðèåñ è
êîíòðîëèòå ïðè ÷åòêàíå íà çúáèòå ïîâå÷å îò åäèí ïúò
íà äåí (Ð<0,05) è ïðè óïîòðåáà íà F - ñúäúðæàùè
çúáíè ïàñòè (Ð<0,05) (ôèã. 4) . Êîåôèöèåíòà íà
êîðåëàöèÿ ïðè ÷åòêàíå íà çúáèòå ïîâå÷å îò åäèí ïúò
íà äåí å çíà÷èòåëåí, êàòî íàé-ôðàïèðàùà å
êîðåëàöèÿòà ìåæäó çúáíèÿ ñòàòóñ è óïîòðåáàòà íà
äúâêè áåç çàõàð (Ð<0,01) )(ôèã. 5). � ÎÐ â îáðàòíà
ïîñîêà å ðàâåí íà 3,31 (95% ÄÈ 1,93÷11,04).

ÄÈÑÊÓÑÈß
Ñìèñàëúò íà èçïîëçâàíå íà íÿêîëêî

ñòàòèñòè÷åñêè ìåòîäà å â òîâà, ÷å âñåêè åäèí îò òÿõ

îöåíÿâà âðúçêàòà âúãëåõèäðàòíà äèåòà ìåæäó
îñíîâíèòå õðàíåíèÿ â ïðàâà ïîñîêà è ÷åñòîòà íà
÷åòêàíå íà çúáèòå ïîâå÷å îò åäèí ïúò íà äåí â îáðàòíà
ïîñîêà ïî ðàçëè÷åí íà÷èí. Ïðè íåïàðàìåòðè÷íèÿ
àíàëèç (Fisher�s Exact Test)  å áåç çíà÷åíèå êîå å ôàêòîð
è êîå ñëåäñòâèå, äîêàòî ïðè îòíîøåíèå íà øàíñîâåòå
(ÎÐ) åäíà îò âåëè÷èíèòå ñå èçáèðà çà ôàêòîð.

Îò ñúïîñòàâÿíåòî íà òåçè ôàêòîðè è â äâàòà
ñëó÷àÿ ïðè íàøåòî èçñëåäâàíå ñå âèæäà, ÷å äâàòà
ïàðàìåòúðà âúãëåõèäðàòíî õðàíåíå è ÷åñòîòà íà
÷åòêàíå íà çúáèòå ïîâå÷å îò åäèí ïúò íà äåí âçàèìíî
ñè âëèÿÿò è îáóñëàâÿò è â ñúùîòî âðåìå âëèÿÿò íà
ôàêòîðà çúáåí ñòàòóñ, êàòî ïîëçàòà îò ÷åñòîòî ìèåíå
íà çúáèòå íå ïðåìàõâà óíèùîæèòåëíèÿ åôåêò îò
÷åñòàòà óïîòðåáà íà âúãëåõèäðàòèòå. Êàðèåñîãåííèÿò
ðèñê å îòíîñèòåëåí è èíäèâèäóàëåí.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ:
1. Äåöàòà ñ êàðèåñ â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò ñà

ïîäëîæåíè íà ïî-ãîëÿì ðèñê ïðè êîíñóìàöèÿ íà
âúãëåõèäðàòíà õðàíà ìåæäó îñíîâíèòå õðàíåíèÿ,
ïðèåìàíà íÿêîëêî ïúòè äíåâíî.

2. Ïðè èíäèâèäèòå ñ êàðèåñ ñúùåñòâóâà è âðúçêà
ìåæäó çúáíèÿ ñòàòóñ è íèâîòî íà îðàëíàòà õèãèåíà â
îáðàòíà ïîñîêà. Êàðèåñîãåííèÿò ðèñê å ïî-ìàëúê ïðè
äåöà ñ êàðèåñ, êîèòî ñè ÷åòêàò çúáèòå ïîâå÷å îò åäèí
ïúò íà äåí è óïîòðåáÿâàò F-ñúäúðæàùè çúáíè ïàñòè
è äúâêè áåç çàõàð.

Ôèã. 1. Ðàçïðåäåëåíèå íà äåöàòà ïî âúçðàñò è
çúáåí ñòàòóñ

Ôèã. 2. Ðàçïðåäåëåíèå íà äåöàòà ïî âèä âúãëå-
õèäðàòíà õðàíà è çúáåí ñòàòóñ
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Ôèã. 3. Âëèÿíèå íà ôàêòîðèòå "íà÷èí" è "÷åñòîòà
íà ïðèåì" íà âúãëåõèäðàòèòå ïî îòíîøåíèå íà çúáíèÿ
ñòàòóñ

Ôèã. 4. Âëèÿíèå íà ôàêòîðèòå "÷åñòîòà íà
÷åòêàíå" è çúáíè ïàñòè ïî îòíîøåíèå íà çúáíèÿ ñòàòóñ
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Ôèã. 5. Âëèÿíèå íà ôàêòîðà "äúâêè" ïî îòíîøå-
íèå íà çúáíèÿ ñòàòóñ
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